In viaggio con

I’Alzheimer Fest

x4 UNA SINFONIA DI EMOZIONI
7 e 8 settembre 2024

GAVIRATE

ACCESSO LIBERO
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Sabato, 7 settembre 2024 | CHIOSTRO DI VOLTORRE E TEEEDE 2 D)

evento confermato

MATTINA Dialoghi con la comunita

dalle 08:30 alle 09:00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI sulle note del CFM di Gavirate
dalle 09:00 alle 09:15 APRIAMO LA GIORNATA con i saluti di chi ogni anno rende questa festa possibile

dalle 09:15 alle 10:15 LA DIAGNOSI: UN ALLEATO SOTTOVALUTATO Perché é importante la diagnosi? Quali sono i passi per

una diagnosi corretta? Tra l'ideale e la realta. Ci hanno diagnosticato una demenza e ora che facciamo?
Con Silvana Alberio, MMG| Gabriella Giordano, Avvocato | Marco Mauri, Neurologo | Stefano Serentha, Geriatra |
Alida Todesco, Neuropsicologa | Familiari

dalle 10:15alle 11:15 LA DIAGNOSI: MA GLIELO DICO? Comunicare la diagnosi alla persona con decadimento cognitivo: farlo,
non farlo o come farlo?
Con Silvana Alberio, MMG| Cristina Brioschi, Psicologa (Federazione Alzheimer ltalia) | Sonia Carisi, Neurologo |
Stefano Serentha, Geriatra | Ester Marazzi, Geriatra | Familiari

dalle 11:15alle 11:30 E ORA DI UN BEL CAFFE
dalle 11:30 alle 12:30 UNA “FELICITA POSSIBILE"? LA VITA NON FINISCE CON LA DIAGNOSI

Come possiamo aiutare le famiglie a trovarla con le giuste tecniche e il giusto supporto
Con Paola Benetti, Pedagogista ed Educatrice Professionale

dalle 12:30 alle 13:00 RIFLESSIONI SULLA MATTINATA E ARRIVEDERCI ALLE 14:00

Atelier Rughe per tutti

dalle 09:00 alle 13:00 CHIACCHIERE E CAFFE con Anna Romano, Psicomotricista
dalle 09:00 alle 13:00 LA MANO MAGICA con Maria Silvia Falconi, Educatrice Professionale

dalle 09:00 alle 13:00 IL MERAVIGLIOSO MONDO DI GIGI E NERELLA: GIOCHI ED ESERCIZI PER IL CORPO E PER LA MENTE con
Luigi Bellaria, Tecnico Nazionale di Nordic Walking e Nerella Corazza, Educatrice Professionale

dalle 09:00 alle 13:00 LABORATORIO DI ARTETERAPIA con Grazia Giani, Arteterapeuta

POMERIGGIO Workshop per professionisti, caregiver e familiari

dalle 14:00 alle 17:30 NEL CUORE DELLA DEMENZA Laboratorio Esperienziale rivolto ai caregiver (familiari e professionali)
per vivere in prima persona gli effetti della demenza ed apprendere in maniera efficace le modalita piu

adeguate per essere di supporto nella cura con Caterina Pacenza, Psicologa. Iscrizioni a info@progettorugheodv.it
oal 366 6457422, posti limitati

dalle 14:00 alle 17:30 MusiCARE La musica: tutto un mondo da esplorare per prendersi cura con Alice Balboni, Musicoterapeuta
e Anna Zavaglia, Musicoterapista. Iscrizioni a info@progettorugheodv.it o al 366 6457422, posti limitati

dalle 14:00 alle 17:30 UNA“FELICITA POSSIBILE"? LA VITA NON FINISCE CON LA DIAGNOSI

La comunicazione con la persona con demenza: dalla teoria alla pratica con Paola Benetti, Pedagogista ed
Educatrice Professionale. Iscrizioni a info@progettorugheodv.it o al 366 6457422, posti limitati



Atelier Rughe per tutti

dalle 14:00 alle 18:00 CHIACCHIERE E CAFFE con Anna Romano, Psicomotricista
dalle 14:00 alle 17:30 LA MANO MAGICA con Maria Silvia Falconi, Educatrice Professionale

dalle 14:00 alle 17:30 MusiCARE La musica: tutto un mondo da esplorare per prendersi cura con Alice Balboni, Musicoterapeuta
e Anna Zavaglia, Musicoterapista

dalle 14:00 alle 17:30 IL MERAVIGLIOSO MONDO DI GIGI E NERELLA: GIOCHI ED ESERCIZI PER IL CORPO E PER LA MENTE con
Luigi Bellaria, Tecnico Nazionale di Nordic Walking e Nerella Corazza, Educatrice Professionale

Dialoghi con la comunita

dalle 17:30 alle 18:00 RIFLESSIONI SULLA GIORNATA E ARRIVEDERCI A QUESTA SERA

TUTTO IL GIORNO Mostre

MOSTRA DELL'ARTISTA ULDERICO GUERRINI a cura di Progetto Rughe
MOSTRA DI ATELIER RUGHE a cura di Grazia Giani, Arteterapeuta

Sabato, 7 settembre 2024 | CORTILE INTERNO DELLA BIBLIOTECA DI GAVIRATE gl .5 omoiens”

alle 21:00 “Ella & John" - Cineforum con L'Immaginario
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Domenica, 8 settembre 2024 | LUNGOLAGO DI GAVIRATE E in caso dimaktempo,

evento annullato

dalle 10:00 alle 11:00 MESSAGGIO IN BOTTIGLIA per dar fiato alle trombe con le Compagnie Malviste
MATTINO o .
dalle 11:00 alle 11:30 PREMIAZIONE DEGLI ALEERI ADDOBBATI coni Lions di Gavirate

dalle 11:00 alle 12:30 IL MERAVIGLIOSO MONDO DI GIGI E NERELLA: GIOCHI ED ESERCIZI PER IL

CORPO E PER LA MENTE con Luigi Bellaria, Tecnico Nazionale di Nordic Walking e
Nerella Corazza, Educatrice Professionale

dalle 12:30 alle 13:30 ILPRANZO DELLA DOMENICA con la Proloco di Gavirate

POMERIGGIO dalle 13:00alle 1500  DJPIT ALLIETA ILLUNGOLAGO CON MUSICA D'ALTRI TEMPI
dalle 15:30alle 16:30  IL TEMPO DELLA MERENDA sulle note del CFM di Gavirate

dalle 16:30 alle 17:30 E LA BANDA PASSO con la Banda di Gavirate e Casalzuigno. Iniziativa all'interno
della rassegna “"Note sull'acqua”
TUTTO IL GIORNO dalle11:00afinefesta | GAZEBO RUGHE con informazioni, esperti e una ricca biblioteca

GLI AMICI DEL FEST associazioni e organizzazioni con i loro gazebo
ALBERIVESTITI A FEST daRSA, Scuole e Associazioni

DALLA CARTA ALL'EMAIL | DAL CALAMAIO AL TABLET installazioni degli
studenti ISIS Edith Stein di Gavirate (3A e 3B Servizi per la Sanita e I'Assistenza Sociale)
FACCIAMOCIIL TRUCCO coni Truccabimbi della CRI del Medio Verbano

STRINGHE COLORATE ad allietare la giornata

GIOCHI DI PSICOMOTRICITA con Anna Romano e gli studenti dell’ ISIS Edith Stein
ILRICICLATTOLO con Legambiente
CHE VITASAREBBE SENZA UN PO’ DI AVVENTURA con il CAl di Gavirate
UN GIRO IN BICICLETTA SPECIALE grazie a Cristalli D'Argento
SCACCHI GIGANTIIN SFIDA con I'lstituto Comprensivo Statale di Gavirate
ILCALCIOTTO TIASPETTA: calcio balilla intergenerazionale
ILFANTASTICO MONDO DELLE API con Apicoltura Carrera
ALLASCOPERTADEL MONDO DI REMIDA Laboratori creativi con Altrementi
LABORATORIO DI ARTETERAPIA EN PLEIN AIR con Grazia Giani, Arteterapeuta
INTERMEZZI MUSICALI con CFM di Gavirate
RITRATTIDALLA FESTA lafoto del giorno

Grazie a tutti coloro che hanno reso tutto questo possibile!
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