


GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Un grande abbraccio a chi ha collaborato, ai volontari e tutti coloro che hanno reso possibile la festa.

ESPERIENZE SENZA ORARIO
IL GOMITOLO DEI RICORDI
Un lungo �lo con tanti spilli, ogni spillo un “punto” di memoria lasciato da chi ha molto 
vissuto. Vuoi aggiungere il tuo? Installazione a cura di APSP di Riva, APSP di Arco, APSP 
di Ledro e APSP di Dro in collaborazione con la Comunità Alto Garda e Ledro 
MILLE NODI AL FAZZOLETTO 
Per non dimenticare le cose importanti: porta anche tu uno scampolo di stoffa amata, 
un fazzoletto, un capo rimasto nell’armadio: lembi di vita da annodare insieme in un 
serpentone di ricordi che tappa dopo tappa unirà l’Italia 
IL FIRMAMaNTO
Lascia il tuo segno sul mantello azzurro del Fest: diciamo sì al percorso dedicato ai più 
fragili in Pronto Soccorso, un diritto per i malati di Alzheimer. Ogni �rma una stella che 
si accende. A cura di Paola Chinchero
IL CINE-FUORUM 
Piccola rassegna di corti e documentari sull’Alzheimer (mai rassegnati) 
I CAPARBI DEL SONNO-VEGLIA 
Nessun disturbo: per tutta la notte tra sabato e domenica alla Pesca delle Stelle c’è 
sempre qualcuno pronto al soccorso. Con una coperta, una tisana, una poesia, un 
sussurro 
LA PESCA DELLE STELLE E IL VELIERO DELL’ARIA
Le creazioni di Marcello Chiarenza tornano al Parco delle Terme, dove nel 2018 salpò 
la Barca che diventò una Porta. Quest’anno altre meraviglie da creare sul posto, con 
l’aiuto di Marco Muzzolon e di chi vuole partecipare. Il legno e l’aria del Trentino fanno 
librare la passione 
TI RICORDI UN SUO RICORDO? 
Raccontaci una cosa che l’Alzheimer ha cancellato nella mente di una persona cara. 
E noi la salviamo nella memoria del Fest. Al camper dell’Alzheimer Fest (con una 
�nestra �orita su Instagram)
TI REGALO UNA CANZONE Brani dal vivo raccolti e assemblati dai musicisti di 
Miscele d’Aria durante la prima giornata del Fest. Il risultato è un ricordo collettivo, un 
gomitolo di voci da far girare su whatsapp. E da ascoltare quando la festa va a dormire
LA VOCE DI UN’IMMAGINE  A cura della Comunità Valsugana e Tesino
I BORGHI DELLA COMUNITÀ VALLE DEI LAGHI A misura delle fragilità. In 
collaborazione con l’APSP di Cavedine e l’APSP di Nomi
UMANI ANIMALI 
Dolcezze a quattrozampe per bipedi di ogni età. A cura di Zampa Amica (solo sabato)
TRUCCABIMBI 
A cura di Noi Oratorio di Barco e Noi Oratorio di Pergine (dalle 14 alle 17)

PRONTA ASSISTENZA
EQUIPE SENZA FRONTIERE (e medici senza camici). Esperti pronti ad ascoltare 
e aiutare chi ne ha bisogno. Con medici dei CDCD, infermieri, neuropsicologi, terapisti 
occupazionali… A cura di APSS
RUOTA DEL RISCHIO Come prevenire le demenze? Laboratorio per tutti i cervelli. 
A cura di APSS
SPAZIO ARGENTO Punto informativo per conoscere i servizi a favore delle persone 
anziane, dei loro familiari e caregiver. A cura della PAT e delle Comunità
SPAZIO ASSOCIAZIONI ALZHEIMER A cura dell’Associazione Alzheimer Trento, 
Accogliamo l’Alzheimer, Rencureme e AIMA Rovereto
PUNTO ASSISTENZA A cura della CRI di Levico Terme

10.00/10.45 	  Serre
11.00-11.45 	 NEL TEMPO DI UNA STORIA Laboratorio tra immagini e parole (cinque persone con fragilità cognitiva e familiari). A cura di Silvia Trentini 
	 in collaborazione con il Centro diurno Alzheimer dell’APSP Civica di Trento
10.15/11.00 	  Sequoia
	 LA SCALA DEL PARADISO, UN BENE PICCOLINO Marcello Chiarenza racconta il teatro povero dell’arte eccelsa
10.30/12.00 	  Vivaio
	 LATIN ALZY MUSICAFÈ Concerto per due sax, chitarra, batteria, voce e violino. Da Mina a Pino Daniele. L’energia dei Latin MusiCafè 
	 (con una nota di Alzheimer per l’occasione)
11.00/12.00 	  Sequoia
	 I DIECI PASSI DELL’ADDIO Luigi Nacci intervistato da Claudio Sabelli Fioretti. Come si ricomincia a vivere, quando si dissolve un amore? 
	 A cura della Piccola Libreria di Levico Terme
11.00/12.30 	  Gazebo associazioni Alzheimer
	 QUELLA VOLTA CHE... Laboratorio di lettura e narrazione per anziani e caregiver condotto da Elisabetta Zanzetta. A cura di Rencureme in collaborazione 	
	 con il Comun General de Fascia e la cooperativa Le Rais. Alle 12.00 presentazione del libro “Dietro la lavagna”
12.00/12.30 	  Pagoda
	 A PROPOSITO DI DEMENZA (A SUON DI MUSICA) a cura di Maura Pettorruso con Stefano Pietro Detassis e al violino Ester Wegher 
12.00/13.00 	  Barchessa
	 COME CONTINUA LA STORIA? Vecchi classici da reinventare: lettura interattiva a partire dagli incipit (più o meno dimenticati) 
	 della grande letteratura universale. Con Giulio Costa (Ferrara Off)
12.00/13.00 	  Sequoia
	 LASSÙ È CASA MIA Un albo illustrato per anziani di ogni età. Con Elisa Breda e Elisa Calcaterra

 	  Serre
	 TAVOLE ROTONDE ANZI BISLUNGHE
13.00/14.00 	 	IL DOLORE DEI SOLDI Alzheimer quanto ci costi? Il bilancio delle famiglie, il sostegno della comunità. Con Luigi Mittone (Università di Trento) 
	 e Massimo Giordani (UPIPA)
14.00/15.00 		 PROGETTO SCUOLA #amicidellepersonecondemenza. Il raccondo dell’esperienza formativa con il cortometraggio dell’Istituto di Istruzione Superiore  
	 Don Milani di Rovereto e il supporto di Arditodesio. Intervengono Rita Gelmini (PAT), Marco Calabrese (APSS), Silvano Stefani (Accogliamo l’Alzheimer),  
	 Vittoria Viesi (Comunità Alta Valsugana e Bersntol). Modera Sandra Cainelli (PAT)
16.30/17.15 	 ALTA QUOTA, ALTA MALATTIA Piccoli segreti nei percorsi di cura. In montagna e nell’assistenza. Con Fabrizio Uez (SAT di Levico Terme), 
	 Annalisa Zorzi e Roberto Nizzi (Rencureme), Federica Dallaporta (SPES) e Massimo Giordani (UPIPA)
17.15/17.45 		 L’ELOGIO DELLA PRONTEZZA Né lenta né veloce, la cura sia come il gatto: semplicemente pronta. Dialogo con Massimo Giordani (UPIPA), 
	 Stefano Serenthà e il fantasma di Donatella Puliga 

14.00/15.00 	  Spazio laboratori
	 CIRCOLARE, CIRCOLARE Se la diritta via è un po’ smarrita, entra nel cerchio: stimola memoria e creatività. A cura del Centro diurno Alzheimer 
	 dell’APSP Civica di Trento
14.00/17.00 	  Villa Paradiso
	 COSTUMI ASBURGICI NEL PARCO ASBURGICO Indossa un abito e scatta una foto ricordo. A cura della Compagnia Nonsoloteatro di Levico Terme
14.00/15.00 	  Vivaio
	 MA CI BASTA UN FIORE Mettiamo le mani nella terra, con la cura delle calendule, Orto-laboratorio con Michela Luise
14.30/15.30 	  Sequoia
	 L’ALZHEIMER IN CASA Lo stile (e i trucchi) del caregiver: vademecum di cura pensato da Paola Taufer, intervistata da Claudio Sabelli Fioretti
15.00/16.00 	  Barchessa
	 IL MONDO DI GIULIA Identità perdute e ritrovate: sette momenti di vita. Con la Compagnia Teatrovunque (regia di Maura Pettorruso)
15.00/15.30 	  Palco
	 L’ARCO DELLE ETÀ Con le voci del Piccolo Coro Arcobaleno di Levico Terme 
15.30/16.15 	  Serre
	 IL PARCO DELLE TERME, FERITE E GUARIGIONI Come cambia la natura che ci accoglie. Con Fabrizio Fronza (PAT)
15.30/16.30 	  Gazebo associazioni Alzheimer
	 INCONTRO CON GLI AUTORI Presentazione del libro di Claudio Boninsegna Le misteriose farfalle dell’anima e di Leonardo Franchini Mia madre 
	 è una brava bambina.  A cura di AIMA Rovereto 
15.30/16.30 	  Spazio laboratori
	 PER I PICCOLI Letture e laboratorio con bambini dai 3 anni in su. A cura di Elena Libardi (Biblioteca comunale di Levico Terme) 
15.30/16.45 	  Spazio laboratori
	 LA NONNA E LE FARFALLE Nel tempo di una storia: laboratorio per famiglie e bambini dai 4 anni. A cura di Jennifer Mioranza in collaborazione 
	 con la Comunità di Primiero
15.45/16.45 	  Palco
	 VOLA SOLO CHI OSA Laboratorio teatrale per esploratori della diversità (dai 7 ai 10 anni). A cura di Arditodesio
16.00/17.00 	  Spazio laboratori
	 LABIRINTICAmente Gioco per anziani di tutte le età. A cura di Giulia Murgia e Valeria Tinarelli 
16.00/17.30 	  Teatro parrocchiale
	 *DE / - MENS / Delicatamente demenza: mini mental, grande teatro. Di Anna de March e Valentino Bettega. Gruppo teatrale Of�cina Le Pezze. 
	 A cura della Comunità di Primiero
16.30/17.30 	  Sequoia
	 IL VERDE CHE CURA Passeggiare nel Parco (con una psicoterapeuta). Iniziativa promossa dalla Comunità Alta Valsugana e Bersntol
16.45/17.45 	  Palco
	 LABORATORIO TEATRO IN CORTO Esplorazioni teatrali e racconti visivi di diversità (15-17 anni). A cura di Arditodesio
18.00 	 GRAN FINALE A SORPRESA AL GOMITOLO DEI RICORDI In collaborazione con la Compagnia Nonsoloteatro di Levico Terme

IL PROGRAMMA PUÒ SUBIRE VARIAZIONI. 
TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SONO DISPONIBILI NELLA PAGINA FACEBOOK DELL’ALZHEIMER FEST 
E NEL SITO dell’APT VALSUGANA LAGORAI (visitvalsugana.it) 

MUSEI CHE ABBRACCIANO L’ALZHEIMER
QUADRI VESTITI A cura del Museo Diocesano Tridentino (sabato mattina)
TRA RICORDI E RACCONTI DI VITA... ATTRAVERSO I SENSI A cura del 
METS -  Museo etnogra�co trentino San Michele (sabato)
CON I SENSI! A cura del MART (sabato)
T-ESSERE MEMORIA. A cura dell’Uf�cio Beni archeologici della PAT  
(sabato pomeriggio e domenica mattina) 
MONDO NÓF A cura del MUSE, in collaborazione con l’APSP Beato De Tschiderer di 
Trento (sabato mattina e domenica mattina)
L’ALBERO DELLA MEMORIA A cura del Museo Audiovisivo della Resistenza 
(sabato pomeriggio a Villa Paradiso)
DIETRO I VOLTI A cura del Castello del Buonconsiglio (domenica)
CONVERSAZIONI D’ARTE. MATISSE E LA “DANZA” DELLE FORME 
E DEI COLORI a cura di MUVE (domenica)
 
LE MOSTRE
LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE 
Incubi e sogni di caregiver: le visioni di Andrea Ucini, le storie di Marco Annicchiarico 
LE SCINTILLE RACCONTANO 
Avventura fotogra�ca con Associazione Alzheimer Trento e il Gruppo Scintille 
NON VEDO PIU’ IL MIO SENTIERO
Un percorso per ritrovarlo. A cura di Rencureme 
IN CAMMINO VERSO COMUNITÀ AMICHE DELLE PERSONE
CON DEMENZA a cura della Provincia autonoma di Trento 
DO YOU REMEMBER COVID19?  
Quattro anni fa la pandemia: “Chi non c’è, c’è” è un viaggio fotogra�co che rende testi-
monianza alle migliaia di persone che hanno vissuto (o perso la vita) nelle case di cura 
al tempo del coronavirus. Con le foto di: A. Albert, I. Balena, S. Benedusi, L. Chistè, 
L. Cicconi Massi, E. De Luigi, G. Hanninen, M. Introini, M.A. Manti, L. Pozzo, A. Scotti 
LA VOCE DI UN’IMMAGINE 
Percorso di ri�essione su fragilità, demenze e resilienza, realizzato dalla Comunità Val-
sugana e Tesino in collaborazione con diverse realtà del territorio (l’Istituto d’Istruzione 
A. Degasperi e la Biblioteca comunale di Borgo Valsugana, il Gruppo giovanile UP TO 29 
Again...). Con il supporto del Consorzio Levico Terme in Centro  
ESSERE UNA STORIA 
Ricordi individuali e memorie collettive tra narrazione e fotogra�a storica: un progetto 
dell’Archivio fotogra�co storico provinciale della PAT, in collaborazione con l’APSP 
Beato de Tschiderer di Trento 
IL VALORE DI UN RICORDO
Mostra fotogra�ca realizzata In collaborazione con i ragazzi di APPM presso la RSA San 
Bartolomeo della APSP Civica di Trento 
OGGETTI (E SOGGETTI) QUOTIDIANI
Mostra a cura dell’APSP di Pergine e dell’APSP di Levico Terme in collaborazione con la 
Comunità Alta Valsugana e Bersntol
IL CONFRONTO GENERA AZIONI
La scuola incontra la demenza: quando le generazioni si specchiano, il mondo diventa 
migliore. Progetto fotogra�co di Luca Chisté 
VIVERE SENZA UN PASSATO
Storie, memorie, sguardi e suggestioni. Mostra di libri a cura e presso la Biblioteca 
comunale di Levico Terme (9.30-12.00, 15.00-18,30, domenica chiuso)


