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Alzheimer Fest arriva in Trentino e ritorna a Levico Terme, dove abbiamo vissuto esperienze fantastiche nel 2018. Eccaci, ci siamo: come stiamo?

Quante ne abbiamo passate. E quante ne passeremo: in questi giorni potremo raccontarci cosa stiamo facendo e cosa vogliamo fare, insieme con le persone pili
fragili e preziose della comitiva.

Il programma & ricchissimo e promette emozioni a non finire: musica, poesia, medicina, arte. Parola d'ordine? “Il soccorso e pronto”. Perché la prontezza nell‘aiuta-
re gli altri & il campo base per ogni percorso di cura: in montagna, in ospedale, nella vita. Buon Fest a tutti!
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SETTEMBRE

Palco
Eﬁmm Dal Gomitolo dei Ricordial Veliero dellAria

A (LR A P T N AR AN 0)0] Sulle note di Ricordi dei Pinguini tattici nucleari. Con ballerine/ballerini dell'associazione /n punta di piedi
(la frase da ripetere: “/o ti terro la mano e tu tienimi I'anima”). Con i saluti delle autorita

[Vivaio
ﬁm Concerto per due sax, chitarra, batteria, voce e violino. Da Mina a Pino Daniele. L'energia dei Latin MusiCafé (per I'occasione

con una punta di Alzheimer)
[Sequoia

[VITSeT00] La palestra per la mente a cura dell‘associazione sportiva Ginnastica Val di Non in collaborazione con I'APSP di Cles

Spazio laboratori
O AR TR (00312 Laboratorio tra immagini e parole (cinque persone con fragilita cognitiva e familiari). A cura di Silvia Trentini

in collaborazione con il Centro diurno Alzheimer dell’ APSP Civica di Trento
Gazebo associazioni Alzheimer
L GRUPPO SCINTILLE SI PRESE

RN | 0] #0) Dentro il meraviglioso istante: letture e scritture con Franca Grisoni, Cesare Lievi, Massimo Migliorati, Pasquale di Palmo

Gazebo Comunita Valsugana e Tesino |
AWLTW SDOTRVIE LY AXE TS Presentazione con i protagonisti

['I72) assieme al CDCD di Trento con | Associazione Alzheimer Trento

AVOLE ROTONDE ANZI BISLUNGHE|
[l VAN TR TS0 304 S {0 RRVATR VIO | Facciamo il punto su Piano Nazionale e Piano delle province autonome. Con I'intervento di Nicola Vanacore
(Istituto Superiore di Sanita). Partecipano Micaela Gilli (PAT), Alessandra Lombardi (APSS), Francesca Lubian (Provincia autonoma di Bolzano).
Modera Teresa di Fiandra (/stituto Superiore di Sanita)
LR o LW W o] B O {0 NIV Quando cambiera I'accoglienza delle persone con demenza al Pronto Soccorso? Con Nicola Vanacore (/stituto Superiore di
Sanita) e Anna Casanova (APSS), Michela Marchiori (APSS). A cura di Paola Chinchero
IIHXEF Il diritto alla salute (articolo 32 della Costituzione) vale anche per i piti fragili? Dignita o indignazione? Con Lucia Busatta (Universita
di Trento) e Cinzia Piciocchi (Universita di Trento). Chi modera? Lo smodato Claudio Sabelli Fioretti

LSRN WA L\ [ WAV ()Y TR T By = 0T 0] Intervengono I APSP di Cles e I' APSP del Bleggio, Sergio Minervini (APSS),
Massimo Giordani (UPIPA). Modera Elena Bravi (APSS)

DALLE LINEE DI INDIRIZZO ALLE COMUNITA AMICHE DELLE PERSONE CON DEMENZA IN PATERIERERVELREIESNINERREN(IE

Ministero della salute), Micaela Gilli (PAT), Claire Daphne Vuolo (Comunita della Valle dei Laghi), Luisa Moser (Comune di Sant'Orsola Terme), Morena Scottini
(APSS), Renzo Dori (Ass. Alzheimer Trento) e Livio Dal Bosco (APSP di Cavedine e Nomi). Modera Monica Zambotti (PAT)

(RN T R o T R oT R\ | 724§ 9\ W4 [ 3111331 Facciamo il punto su farmaci e terapie non farmacologiche con Raffaella Di-Giacopo (APSS)
e Alessandra Dodich (CeRiN). Interviene e modera Fulvio Spagnolli (AIMA Rovereto)

[Palco|
VIELU
[Vivaio]

Mettiamo le mani nella terra, con la cura delle calendule. Ortolaboratorio con Michela Luise
[Sequoia
CITATH N RN YWY A cura dell’ APSP di Pergine e dell' APSP di Levico Terme in collaborazione con la Comunita Alta Valsugana e Bersntol
Dentro il meraviglioso istante: letture e scritture con Franca Grisoni, Cesare Lievi, Massimo Migliorati, Pasquale di Palmo

Musica dal vivo e da sballo per le vie del Parco

[Spazio Iaboratori |

Un viaggio con i colori a cura di Beatrice Bellante, in collaborazione con il Centro servizi dell’ APSP Margherita Grazioli di Trento
Vivaio
ITEMPO DI DA
Poesie dell'inizio e della fine. Con Roberta Dapunt
Sequoia
LA PALESTRA D AWVVEIE Movimenti per tutti i fisici a cura dellassociazione sportiva Ginnastica Val di Non, in collaborazione con I'APSP di Cles
[Gazebo associazioni Alzheimer |

VTSR R 7AW  | 3989 Laboratorio di lettura e narrazione per anziani e caregiver condotto da Elisabetta Vanzetta. A cura di Rencureme
in collaborazione con il Comun General de Fascia e la cooperativa Le Rais. Alle 16.30 presentazione del libro “Dietro la lavagna”

2\ Il suono dell'anzianita in casa di riposo a cura dell’APSP di Brentonico

\

»\ Laboratorio per tutte le eta a cura di llenia Zambaldi della scuola di danza Ritmomisto

[Spazio laboratori]

Gioco per anziani di tutte le eta. A cura di Giulia Murgia e Valeria Tinarelli

Sequoia

(Y RV VNS DOTT:¥ Vecchi classici da reinventare: lettura interattiva a partire dagli incipit (piti 0 meno dimenticati) della grande

letteratura universale. Con Giulio Costa (Ferrara Off)
S0, ' (W [0]3410) Con la Cdi concerto e la Odi orto: musica con ortaggi. Giandomenico Carlone (Banda Osiris) e Biagio Bagini (alla fine intervistati
da Claudio Sabelli Fioretti)

Gazebo Valle dei Laghi|
MUY TE R0 {651 con la partecipazione dei volontari. A cura del personale di Spazio Argento della Comunita della Valle dei Laghi
con il contributo di Giulia Decarli (APSP di Cavedine)

[Sequoia |
IL VERDE (5| AHV]312\ Passeggiare nel Parco (con una psicoterapeuta). Iniziativa promossa dalla Comunita Alta Valsugana e Bersntol
Palco |

IATTRAVERSO | TUOI OCCHI Concerto-spettacolo per pianoforte e voce, canzoni e storie di Alzheimer. Con Giovanni Dallape, Alessio Nelli,
Luca Pedron in collaborazione con il Centro diurno Alzheimer dell’APSP Civica di Trento

Teatro parrocchiale

|

(ORI WA (SR RO My way, her way. La voce di Gianluca Guidi: da Frank Sinatra ai ricordi di figlio
caregiver di Lauretta Masiero. A cura di Ornella Casati

[Anfiteatro del Parco

(T T TA IR Incontro con Daria Bignardi che racconta Iaffollata solitudine delle carceri italiane. Dietro le sharre un’umanita silente
(e spesso malata), in collaborazione con la Fondazione Trentina Alcide De Gasperie con la Piccola Libreria di Levico Terme

|Teatro parrocchiale|
T A S00S5BS T E poi muscoli ripieni, brutti e buoni, polenta e latte: cibi semplici della tradizione italiana, presentati da chi

li ha (quasi) dimenticati ma (ancora) li porta nel cuore. Otto donne in viaggio tra i sapori della memoria. Un docufilm dell’Alzheimer Fest a cura
di Cristina Giacomelli e Luciano Tona, con la regia di Antonio Pupa

Teatro parrocchiale |
XN N (NG (| i TR IR 5 Lo spettacolo di Loredana Cont (fino a esaurimento posti)

15 SETTEMIBRE
[Sequoia

‘Palcol

SN officiata da Monsignor Luigi Bressan e animata dal Coro dei Battesimi della Parrocchia di Levico Terme

[ Spazio Laboratori |
{0 V3| e [ {H0] Y314 Se |a diritta via & un po’ smarrita, entra nel cerchio: stimola memoria e creativita. A cura del Centro diurno Alzheimer
‘deII'APSP Civica di Trento

(oo ] W= N3 oA [\ TR RN (YR (W2 Viaggio nei canti della memoria. A cura di Riccardo Petroni e Franco Giuliani, in collaborazione con I'APSP
Margherita Grazioli di Trento

YT Movimenti per tutti i fisici. Yoga a cura di Vilma Ruvoletto

@

7-8 settembre
Senigallia
(Ancona)

®

4-5 ottobre
Baggiovara
(Modena)

©

18-19 ottobre
Lamezia Terme
(Catanzaro)

21-22 settembre
Melegnano
(Milano)

28-29 settembre
14-15 settembre Bologna
Levico Terme

(Trento)

w
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10.00/10.45
11.00-11.45

DA R YA 03 12Y Laboratorio tra immagini e parole (cinque persone con fragilita cognitiva e familiari). A cura di Silvia Trentini

in collaborazione con il Centro diurno Alzheimer dell’APSP Civica di Trento

)W NSO I TR0 [0] Luigi Nacei intervistato da Claudio Sabelli Fioretti. Come si ricomincia a vivere, quando si dissolve un amore?

IV SR R.RT{0[RY:N(W; |38 Laboratorio di lettura e narrazione per anziani e caregiver condotto da Elisabetta Zanzetta. A cura di Rencureme in collaborazione

A (VS R TR TA 3\ PR VTR MYV (WY & cura di Maura Pettorruso con Stefano Pietro Detassis e al violino Ester Wegher

10.15/11.00  [Sequoia]
Marcello Chiarenza racconta il teatro povero dell‘arte eccelsa
10.30/12.00 [Vivaio|
Concerto per due sax, chitarra, batteria, voce e violino. Da Mina a Pino Daniele. L'energia dei Latin MusiCafé
(con una nota di Alzheimer per I'occasione)
11.00/12.00 [Sequoia |
A cura della Piccola Libreria di Levico Terme
11.00/12.30 |Gazeb0 associazioni Alzheimer|
con il Comun General de Fascia e la cooperativa Le Rais. Alle 12.00 presentazione del libro “ Dietro la lavagna”
12.00/12.30
12.00/13.00 |Barchessa |
Vecchi classici da reinventare: lettura interattiva a partire dagli incipit (pid o meno dimenticati)
della grande letteratura universale. Con Giulio Costa (Ferrara Off)
12.00/13.00 [Sequoia]
WXV XTI Un albo illustrato per anziani di ogni eta. Con Elisa Breda e Elisa Calcaterra

AVOLE ROTONDE ANZI BISLUNGHE

13.00/14.00 [IRDpIo)Ko)i{ ]S ES0]H0]| Alzheimer quanto ci costi? Il bilancio delle famiglie, il sostegno della comunita. Con Luigi Mittone (Universita di Trento)
e Massimo Giordani (UPIPA)

14.00/15.00 [ miO W0 W\ #amicidellepersonecondemenza. || raccondo dell’esperienza formativa con il cortometraggio dell’/stituto di Istruzione Superiore
Don Milani di Rovereto e il supporto di Arditodesio. Intervengono Rita Gelmini (PAT), Marco Calabrese (APSS), Silvano Stefani (Accogliamo I'Alzheimer),
Vittoria Viesi (Comunita Alta Valsugana e Bersntol). Modera Sandra Cainelli (PAT)

16.30/17.15  L\NNOILo) AWV VN0 VAN ITAY Piccoli segreti nei percorsi di cura. In montagna e nell‘assistenza. Con Fabrizio Uez (SAT di Levico Terme),
Annalisa Zorzi e Roberto Nizzi (Rencureme), Federica Dallaporta (SPES) e Massimo Giordani (UPIPA)

17.15/17.45

Stefano Serentha e il fantasma di Donatella Puliga

(AL (DT RWAN 0] NI #4:\ Né lenta né veloce, la cura sia come il gatto: semplicemente pronta. Dialogo con Massimo Giordani (UPIPA),

14.00/15.00 [Spazio laboratori

dell’APSP Civica di Trento
Villa Paradiso
' VIl ASB

[Vvaro]

14.00/17.00

14.00/15.00

14.30/15.30

15.00/16.00 (Barchessa |

15.00/15.30 [Palco]

15.30/16.15

‘Serrel

15.30/16.30

Gazebo associazioni Alzheimer|

e una brava bambina. A cura di AIMA Rovereto

:Spazio Iaboratori|

15.30/16.30

15.30/16.45 [Spazio laboratori |

con la Comunita di Primiero

15.45/16.45 [Palco]

16.00/17.00

[Spazio Iaboratoril

16.00/17.30

|Teatro parrocchiale|

{0 V3 e [ {H0] Y314 Se la diritta via & un po’ smarrita, entra nel cerchio: stimola memoria e creativita. A cura del Centro diurno Alzheimer

1] Indossa un abito e scatta una foto ricordo. A cura della Compagnia Nonsoloteatro di Levico Terme
Mettiamo le mani nella terra, con la cura delle calendule, Orto-laboratorio con Michela Luise

‘ Lo stile (e i trucchi) del caregiver: vademecum di cura pensato da Paola Taufer, intervistata da Claudio Sabelli Fioretti

Identita perdute e ritrovate: sette momenti di vita. Con la Compagnia Teatrovungue (regia di Maura Pettorruso)

Con le voci del Piccolo Coro Arcobaleno di Levico Terme

Come cambia la natura che ci accoglie. Con Fabrizio Fronza (PAT)

D [\ G N "R RWAXER I3 Presentazione del libro di Claudio Boninsegna Le misteriose farfalle dell’anima e di Leonardo Franchini Mia madre

AN Letture e laboratorio con bambini dai 3 anni in su. A cura di Elena Libardi (Biblioteca comunale di Levico Terme)

AT S G AVER S Nel tempo di una storia: laboratorio per famiglie e bambini dai 4 anni. A cura di Jennifer Mioranza in collaborazione

(0] WA 0] Ko )W [RVEY Laboratorio teatrale per esploratori della diversita (dai 7 ai 10 anni). A cura di Arditodesio

SN TIG Gioco per anziani di tutte le eta. A cura di Giulia Murgia e Valeria Tinarelli

WD I B TR Delicatamente demenza: mini mental, grande teatro. Di Anna de March e Valentino Bettega. Gruppo teatrale Officina Le Pezze.

A cura della Comunita di Primiero

‘Sequoia|

16.30/17.30

16.45/17.45 (Palco

18.00
' || PROGRAMMA PUO SUBIRE VARIAZIONI.

'.‘;\-.-

== ] SITO dell’APT VALSUGANA LAGORAI (visitvalsugana.it)

ESPERIENZE SENZA ORARIO

IL GOMITOLO DEI RICORDI

Un lungo filo con tanti spilli, ogni spillo un “punto” di memoria lasciato da chi ha molto
vissuto. Vuoi aggiungere il tuo? Installazione a cura di APSP di Riva, APSP di Arco, APSP
di Ledroe APSP di Dro in collaborazione con la Comunita Alto Garda e Ledro

Per non dimenticare le cose importanti: porta anche tu uno scampolo di stoffa amata,
un fazzoletto, un capo rimasto nell’armadio: lembi di vita da annodare insieme in un
serpentone di ricordi che tappa dopo tappa unira I'ltalia

Lascia il tuo segno sul mantello azzurro del Fest: diciamo si al percorso dedicato ai pit
fragili in Pronto Soccorso, un diritto per i malati di Alzheimer. Ogni firma una stella che
si accende. A cura di Paola Chinchero

Piccola rassegna di corti e documentari sull’Alzheimer (mai rassegnati)

| CAPARBI DEL SONNO-VEGLIA

Nessun disturbo: per tutta la notte tra sabato e domenica alla Pesca delle Stelle c'e
sempre qualcuno pronto al soccorso. Con una coperta, una tisana, una poesia, un
SUSSUITo

Le creazioni di Marcello Chiarenza tornano al Parco delle Terme, dove nel 2018 salpo
la Barca che divento una Porta. Quest'anno altre meraviglie da creare sul posto, con
I"aiuto di Marco Muzzolon e di chi vuole partecipare. Il legno e |"aria del Trentino fanno
librare la passione

TI RICORDI UN SUO RICORDO?

Raccontaci una cosa che I'Alzheimer ha cancellato nella mente di una persona cara.

E noi la salviamo nella memoria del Fest. Al camper dell’Alzheimer Fest (con una
finestra fiorita su Instagram)

LN S OR VL AN \PA0 T2 Brani dal vivo raccolti e assemblati dai musicisti di
Miscele d’Aria durante la prima giornata del Fest. Il risultato & un ricordo collettivo, un
gomitolo di voci da far girare su whatsapp. E da ascoltare quando la festa va a dormire

(WAL W SO TRV NS TS A cura della Comunita Valsugana e Tesino

| BORGHI DELLA COMUNITA VALLE DEI LAGHIF:NuIRNERCIER e IR
collaborazione con I'APSP di Cavedine e I' APSP di Nomi
UMANI ANIMALI

Dolcezze a quattrozampe per bipedi di ogni eta. A cura di Zampa Amica (solo sabato)

TRUCCABIMBI
A cura di Noi Oratorio di Barco e Noi Oratorio di Pergine (dalle 14 alle 17)

PRONTA ASSISTENZA

(e medici senza camici). Esperti pronti ad ascoltare
e aiutare chi ne ha bisogno. Con medici dei CDCD, infermieri, neuropsicologi, terapisti
occupazionali... A cura di APSS

LAV raN S8 B [ [0) Come prevenire le demenze? Laboratorio per tutti i cervelli.
A cura di APSS

e aVA [OF:N3{6 310 Punto informativo per conoscere i servizi a favore delle persone
anziane, dei loro familiari e caregiver. A cura della PAT e delle Comunita

S VA [ S0 TR PaA (o)W WA 1311113 A cura dell Associazione Alzheimer Trento,

Accogliamo I'Alzheimer, Rencureme e AIMA Rovereto
U LORES BY (VP4 A cura della CRI di Levico Terme

100 ] W | VYA Passeggiare nel Parco (con una psicoterapeuta). Iniziativa promossa dalla Comunita Alta Valsugana e Bersntol

VDO VR TN GIONTYIH G Esplorazioni teatrali e racconti visivi di diversita (15-17 anni). A cura di Arditodesio
(YA W VAV N 0] o AW R L T o T Mo o) AW (01310 | In collaborazione con la Compagnia Nonsoloteatro di Levico Terme

TUTTI GLI AGGIORNAMENTI SONO DISPONIBILI NELLA PAGINA FACEBOOK DELLALZHEIMER FEST

MUSEI CHE ABBRACCIANO LALZHEIMER
VDL RS NER] A cura del Museo Diocesano Tridentino (sabato mattina)

RA RICORDI E RACCONTI DI VITA... ATTRAVERSO | SENSIYTERE

METS - Museo etnografico trentino San Michele (sabato)

YIS AR A cura del MART (sabato)

L SEANENDEGIE. A cura dellUfficio Beni archeologici della PAT

(sabato pomeriggio e domenica mattina)

A cura del MUSE, in collaborazione con I'/APSP Beato De Tschiderer di

Trento (sabato mattina e domenica mattina)

A cura del Museo Audiovisivo della Resistenza

(sabato pomeriggio a Villa Paradiso)

A cura del Castello del Buonconsiglio (domenica)

CONVERSAZIONI D’ARTE. MATISSE E LA “DANZA” DELLE FORME |
DE

H 0 M0}3| a cura di MUVE (domenica)

LE MOSTRE
LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE

Incubi e sogni di caregiver: le visioni di Andrea Ucini, le storie di Marco Annicchiarico

LE SCINTILLE RACCONTANO

Avventura fotografica con Assaciazione Alzheimer Trento e il Gruppo Scintille

NON VEDO PIU" IL MIO SENTIERO

Un percorso per ritravarlo. A cura di Rencureme

IN CAMMINO VERSO COMUNITA AMICHE DELLE PERSONE
YA a cura della Provincia autonoma di Trento
DO YOU REMEMBER COVID19?

Quattro anni fa la pandemia: “Chi non c'e, ¢'&"” & un viaggio fotografico che rende testi-
monianza alle migliaia di persone che hanno vissuto (o perso la vita) nelle case di cura
al tempo del coronavirus. Con le foto di: A. Albert, |. Balena, S. Benedusi, L. Chiste,

L. Cicconi Massi, E. De Luigi, G. Hanninen, M. Introini, M.A. Manti, L. Pozzo, A. Scotti

LA VOCE DI UN'IMMAGINE

Percorso di riflessione su fragilita, demenze e resilienza, realizzato dalla Comunita Val-
sugana e Tesino in collaborazione con diverse realta del territorio (I /stituto d'lstruzione
A. Degasperie |la Biblioteca comunale di Borgo Valsugana, il Gruppo giovanile UP TO 29
Again...). Con il supporto del Consorzio Levico Terme in Centro

ESSERE UNA STORIA

Ricordi individuali e memorie collettive tra narrazione e fotografia storica: un progetto
dellArchivio fotografico storico provinciale della PAT, in collaborazione con I'APSP
Beato de Tschiderer di Trento

IL VALORE DI UN RICORDO|
Mostra fotografica realizzata In collaborazione con i ragazzi di APPM presso la RSA San
Bartolomeo della APSP Civica di Trento

OGGETTI (E SOGGETTI) QUOTIDIANI
Mostra a cura dell’APSP di Pergine e dell’APSP di Levico Terme in collaborazione con la
Comunita Alta Valsugana e Bersntol

IL CONFRONTO GENERA AZIONI
La scuola incontra la demenza: quando le generazioni si specchiano, il mondo diventa
migliore. Progetto fotografico di Luca Chisté

IVERE SENZA UN PASSATO

Storie, memorie, sguardi e suggestioni. Mostra di libri a cura e presso la Biblioteca
comunale di Levico Terme (9.30-12.00, 15.00-18,30, domenica chiuso)

dal 13 al 15 settembre, per le vie del Centro Storico,
un evento organizzato dal Consorzio Levico Terme in Centro

Iid’autunnq.' che celebra l'arrivo della stagione autunnale ‘
con i sapori tipici trentini, miele, uva, cereali e zucca. A
aines
p . 1 Chiesa
Le Terme di Levico :‘__\
l AAOAA ! T \T % \
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:.'ﬁ-rR:ﬂ_»’ r:“ 'll:“" L Parco delle Terme
= Piazzetta Cinecitta Municipio
Alzheimer Fest in Viaggio:
Il Lupo, Cappuccetto e la lumachina
Vi accompagneranno inun viaggio Tabaccheria Edicola Passerini Alberto Bottega da Gigi La Bottega di Efrem
di consapevolezza sullimportante
0 Avancini Sport Kronos di Bertoldo Ferruccio Hygge Hem
tema della demenza, con tappe di
riflessione nelle attivita Consorziate . Biasioni - Home Sweet Home Bar Al Conte Atelier Interno 21
Colori e profumi in Movimento Pizzeria Ristorante Al Conte Bar Serena
GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Un grande abbraccio a chi ha collaborato, ai volontari e tutti coloro che hanno reso possibile |a festa.
. - c i .
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Con il sostegno di:

ALTA VALSUGANA

CREDITO COOPERATIVO ITALIANO
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VALSUGANA E TESINO

.........................

APT Valsugana 0461 727700



