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20:30

Corte d’Onore del Castello Mediceo

Piazza Vittoria

Palazzina Trombini

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Cortile d’Onore del Castello Mediceo

Piazza Vittoria

Cortile d’Onore del Castello Mediceo

Miscela Bistrot - zona bar Castello
Mediceo

Palazzina Trombini

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Corte d’Onore del Castello Mediceo

Castello Mediceo  9:00 - 14:00

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Corte d’Onore del Castello Mediceo

Palazzina Trombini

Piazza Vittoria15:30 - 16:15

Cortile d’Onore del Castello Mediceo

LA FORTEZZA ENCEFALICA  - Le segrete del nostro cervello esplorate da Stefano Cappa, Antonio Guaita, Marco Trabucchi. 
Conduce Luigi Ripamonti, direttore del Corriere Salute

DA CASELLO A CASTELLO  - Storia del posto dove siamo: la raccontano le guide della Pro Loco di Melegnano

LABORATORIO DI PITTURA  -  Un mondo di colori a cura di Victoria Losa

TERZA TAPPA

Castello Mediceo - Sala dell'Imperatore

Castello Mediceo - Sala delle Battaglie

Giardino all’Italiana del Castello Mediceo

IMPROVVISAMENTE CURACARI - I caregiver e l’arte di improvvisare. Con Marco Annicchiarico e i familiari che vogliono intervenire
15:15 - 16:00

IPERFALTRAK  - Il concerto della band con gli strumenti diversamente “suon”abili a cura delle Compagnie Malviste

Palazzina Trombini

ALZHEIMER
FEST 2024 

Melegnano
21-22 Settembre

9:00 - 10:00

Corte dei Miracoli
FRAMMENTI  ALZHEIMER   -  Prologo a Teatro. Sul palco il Vuoto Pieno

SABATO 21 SETTEMBRE

VENERDì 20 SETTEMBRE

JAZZ MEDITERRANÉE   -  

SIAMO TUTTI UN PO’ SUONATI  -  

DANZA CREATIVA  - Momento di ballo scacciapensieri con i ragazzi dell’Aioss

MOLLETTA TEATRO  - Lettura teatrale per bambini con la tecnica del Kamishibai

ELOGIO DELLA PRONTEZZA  - Classico e Geriatrico: l’arte del soccorso dall’antica Grecia alla medicina moderna. 
Con Donatella Puliga e Stefano Serenthà

BUONANOTTE RAGAZZE RIBELLI  -  Il meglio del saggio omonimo con le atlete della Virtus Ginnastica Artistica

VOCI PER VOI  -  Gioie di con il Coro Gospel di Melegnano

POESIA ALL’IMBRUNIRE  - Con il poeta Guido Oldani, fondatore del realismo terminale, accompagnato dalla musica di Stefano e
Fabrizio Lana, rispettivamente al sax e alla tromba

L’ANTIPIRETICO DEL SABATO SERA   - Relax e vibrazioni: niente male la musica dei Maloox

 I CAPARBI DEL SONNO VEGLIA  - Nessun disturbo: per tutta la notte alla Pesca delle Stelle rimane accesa una fiammella di Alzheimer
Fest. Con una coperta, una tisana, una poesia, un sussurro

DOMENICA 22 SETTEMBRE

RISVEGLIO MEGLIO  - Movimenti per tutti i fisici. Con pratica di Biotransenergetica: apertura del corpo mente con Patrizia Pinoli e le
mani come nuvole di Andrea Ilari a lezione di Tai Chi

I VOLTI DEL PARTITO A (COME ALZHEIMER)  -  Non ritrarti, fatti ritrarre con chi ti sta accanto. Uno scatto e Laila Pozzo vi fa diventare
un amoroso manifesto dell’Alzheimer Fest. Da appendere all’istante e da portare a casa come ricordo

GRANDI, VECCHI E CREATIVI  -  Giorgio Bedoni ci fa salire sul ponte tra arte e psiche. Chi l’ha detto che la fantasia si perde con l’età?

Piazza Vittoria

IL SOCCORSO POETICO  - Dentro il meraviglioso istante, con la poesia di Dome Bulfaro, Davide Ferrari, Vivian Lamarque, Paola Loreto,
Guido Oldani, Cristiano Poletti, Giusi Quarenghi. La regia è dell’upupa Franca Grisoni

IL FILO DELL’AMORE - I ricordi sono balocchi: bambini e bambine dell’Istituto Giovanni Paolo II giocano con i residenti della Fondazione Castellini

Corte d’Onore del Castello Mediceo

DEMENZE: C’È ANCORA DOMANI   -

ADESSO VIENE IL BALLO!  - Apertura dell’Alzheimer Fest con Saluti Istituzionali.
Che la festa abbia inizio. Chi c’è c’è, e chi non c’è arriverà: musica e danze di cui non si è persa la memoria.
Con la violinista Marianna Boso, il coro Famiglie di Melegnano in collaborazione con le classi quinte dell’istituto San Paolo delle Suore
Angeliche, GioAcademy e da Milano le Compagnie Malviste e gli strumenti diversamente “suon”abili della Iperfaltrak Band

14:30

16:00 - 17:30

Corte d’Onore del Castello Mediceo16:00 - 16:30

16:30 - 17:30

16:30 - 17:15

17:00 - 18:00

17:30 - 18:00

18:00 - 19:00

18:30 - 19:30

18:30 - 19:00

19:30 - 20:00

19:40 - 20:00

Dalle 21:00

Dalle 21:30

10:00 - 17:00

10:00 - 11:00

10:30 - 12:00

10:30 - 12:30

10:30 - 11:15

ATTIVITÀ MONTESSORIANE PER PERSONE CON DEMENZA  -  
11:00 - 12:30

LABORATORIO DI SCRITTURA  -  Con parole tue. A cura di Daniela Stasi

 Massimo Bedoni e un trio musicale che profuma di mare e pianura

La musica del benessere, l’armonia della cura:  suonoterapia e racconti a cura di Lina Rossini

Le esperienze di Elisabetta Farina e Silvia Garulli

20
24

21-22 settembre
Melegnano

(Milano)

14-15 settembre
Levico
(Tren)

2 3

20
24

21-22 settembre
Melegnano

(Milano)

14-15 settembre
Levico Terme

(Trento)

2 3

                                                              Seminario A.M.A.Me Onlus e Fondazione Castellini Onlus curato da Stefano Serenthà e riservato agli
operatori della cura. Ricerca, prevenzione, terapie: tra punti interrogativi e cose che ancora non sappiamo, ci sono vie di cura che si
possono percorrere, risposte che già teniamo nel cassetto: apriamolo con l’aiuto di esperti appassionati. Durante la pausa, una sorpresa
musicale con la dottoressa-violinista Marianna Boso



Cortile D’Onore del Castello Mediceo

Piazza Vittoria

Cortile D’Onore del Castello Mediceo

Palazzina Trombini

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Cortile d’Onore del Castello Mediceo

Castello Mediceo - Sala delle Battaglie

Giardino all’Italiana del Castello Mediceo

Castello Mediceo - Sala delle Battaglie

Corte d’Onore del Castello Mediceo

Palazzina Trombini

Miscela Bistrot - Zona Bar Castello Mediceo

Giardino all’italiana del Castello Mediceo

Piazza Vittoria

Cortile d’Onore del Castello Mediceo

Corte D’Onore del Castello Mediceo

Corte d’Onore del Castello Mediceo

MUSEI CHE ABBRACCIANO L’ALZHEIMER
LA SCULTURA DEI RICORDI 
(Sabato dalle 15:30 alle 17:30)
Laboratorio esperienziale a cura del Cassero per la scultura italiana - Museo
Civico di Montevarchi
LA CURA DELL’ARTE, L’ARTE DELLA CURA? 
(Domenica dalle 10:00 alle 12:00)
Laboratori esperienziali a cura dell’Accademia Carrara di Bergamo

Portici del Castello Mediceo
ODORA  ET LABORA - Ispirate gente, Ispirate. Ci sono le meraviglie della
Accademia del Profumo

Palazzina Trombini

Portici del Castello Mediceo 
UNA GIOIA SFFERUZZANTE - Con Uncinettine, Donne Patchwork, Associazione
RoccaBrivio ETS
TOMBOLA E CORSO FLOREALE  - Con AUSER presso la loro sede
CHI SI MUOVE? - Ginnastica dolce, yoga, reiki con AUSER presso la loro sede
GIOCHIAMO SENZA STRESS - Con i volontari della Fondazione Castellini Onlus,
Associazione AVULSS e UMANA-MENTE
LEGNOSE SORPRESE - A bocca aperta con il Mecchegno a cura dell’associazione
Eureka
CHARITY IN THE WORLD - La solidarietà non ha confini
A CHE PENSI? - Infanzia e memoria: percorsi sensoriali per attivare ricordi,
emozioni, idee. A cura dell’Istituto Comprensivo G. Dezza

(Sabato dalle 14:30 alle 19:00 e Domenica dalle 10:00 alle 18:00)

 SEMPRE PRESENTI
MEDICI SENZA CAMICI - Demenze, declino cognitivo, cosa c’è da fare?
Un presidio dove saperne di più a cura dei professionisti dell’ASST Melegnano-Martesana
CHIOSCO COMUNE - Lo stand informativo del Comune di Melegnano
FIRMAMANTO - Lascia il tuo segno sul mantello azzurro del Fest: diciamo Sì al
percorso dedicato ai più fragili in Pronto Soccorso. Un diritto per i malati di
Alzheimer. Ogni firma, una stella. A cura di Paola Chinchero
MILLE NODI AL FAZZOLETTO - Per non dimenticare le cose importanti. Porta
anche tu uno scampolo di stoffa amata, un fazzoletto, un capo rimasto
nell’armadio: lembi di vita da annodare insieme in un serpentone di ricordi che
tappa dopo tappa unirà l’Italia
TI RICORDI UN SUO RICORDO? - Raccontaci una cosa che l’Alzheimer ha
cancellato nella mente di una persona cara. Noi la salveremo nella memoria del
Fest al camper dell’Alzheimer Fest

Corte d’Onore del Castello Mediceo

Palazzina Trombini
LA PESCA DELLE STELLE E IL VELIERO DELL’ARIA - Le creazioni di Marcello
Chiarenza: il teatro povero dell’arte eccelsa
Castello Mediceo - Sala delle quattro stagioni
CINE-FUORUM - Piccola rassegna di corti e documentari sull’Alzheimer (mai
rassegnati) 

GRAZIE PER LA PARTECIPAZIONE!
Un grande abbraccio a chi ha collaborato, ai volontari e a tutti coloro che hanno reso possibile l’evento

IL PROGRAMMA PUÒ SUBIRE VARIAZIONI

ALZHEIMER: COSA C’È DA SORRIDERE  - 

BANDO ALLA SOLITUDINE  - Flash Mob con i ragazzi del Plesso Scolastico Dezza. Per la tappa finale al Castello arriva
tambureggiando la banda del corpo musicale San Giuseppe. Con Radio Usom e il Melegnanese.

I POZZI DELLA VECCHIAIA   - La salute e la cura dei più vulnerabili dall’altra parte del Mediterraneo: le esperienze di Charity in the
World e Medici con l’Africa Cuamm.Il Dott. Alberto Ronchi da Melegnano al Sud Sudan e ritorno

LO SPIRITO DEI CURACARI   - La perseveranza dei caregiver, la cura spirituale.  Linda Lombi, Giorgio Soffientini e tutti i familiari che
vogliono intervenire

IL SOCCORSO POETICO   - Dentro il meraviglioso istante, con la poesia di Dome Bulfaro, Davide Ferrari, Vivian Lamarque, Paola
Loreto, Guido Oldani, Cristiano Poletti, Giusi Quarenghi. La regia è dell’upupa Franca Grisoni

UMANI E ANIMALI   -  Curare l’umore a passo d’asino. Con Eureka

BIBLIOTECA VIVENTE   - I caregiver si raccontano come libri aperti

BADARE AL SODO  -  Storie di assistenti domiciliari e altre persone di cura. Ines Rojas Salinas, Franco Farina e tutti/e coloro che hanno
una storia da raccontare

NOTE DI STELLE  - Piano e voce: recital con il grande cinema d’autore. Il duo ING&UNG, Francesco Ingrosso e Mariangela Ungaro

TAKE ME HOME   - Portami a casa: Il progetto di A.M.A.Me sul corretto approccio nella ricerca di persone affette da decadimento
cognitivo etc... In collaborazione con il COM20, Servizio Intercomunale di Protezione Civile Area Sud-Est Milano.

Giardino all’italiana del Castello Mediceo
MUSICA MAESTRO  - Con Ceo Cesare assieme ai ragazzi e ragazze dell’Aioss

Miscela Bistrot - Zona Bar Castello
MediceoCHE MUSICA RICORDI  - Spettacolare esperienza per tutti i bambini. A cura della GioAcademy

QUOTIDIANITÀ DI UN DRAMMA   - 

IL DOLORE DEI SOLDI  - Alzheimer quanto ci costi: il bilancio delle famiglie, la rete dei servizi. Meglio la metropoli o la provincia?
con Elena Donati (Fondazione Ravasi Garzanti), Alessandra D’Ercole e Marco Annicchiarico

SIAMO TUTTI UN PO’ SUONATI  -  

IL SOCCORSO È PRONTO?   - 

MOLLETTA TEATRO   - Lettura teatrale per bambini con la tecnica del Kamishibai

DOMANI è ANCORA FESTA    - con il coro dell’A.N.P.I. e tutta la voce che abbiamo in corpo

IL PIANODEBOLE    - L’ultima poesia del Fest davanti al FirmaManto: Silvia Bellomi alla tastiera, il canto di Melegnano con Guido
Oldani, fondatore del realismo terminale

IL GIROTONDO DELL’ARRIVEDERCI   - Flash Mob con il serpentone dei Mille nodi al fazzoletto. 
Arrivederci a Bologna per il prossimo Week-end: il viaggio dell’Alzheimer Fest continua, perchè la malattia non cancella la vita

11:00 - 12:30

12:30 - 13:00

13:00 - 14:00

14:00 - 15:00

14:30 - 16:00

14:30 - 17:30

15:00 - 18:00

15:00 - 15:30

15:00 - 16:00

15:30 - 16:00

15:30 - 16:30

16:00 - 17:00

16:00 - 17:00

16:00 - 17:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

17:15 - 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

Alle 19:00

LA  CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE - Incubi e Sogni di caregiver. Le storie
di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini
RITRATTI - L’Alzheimer nell’obiettivo di Ferdinando Scianna

Castello Mediceo - Sala Dell’Imperatore

Palazzina Trombini
STEFANO E L’ARTE - Le opere di Stefano Antonini, il percorso con Brigida
Zucchetti

Corte d’Onore del Castello Mediceo
THIS BOOK IS COLORFUL - Un progetto sulla dispercezione visiva
dell’acromatopsia: è possibile spiegare il colore senza farne uso? Con Laura
Crepaldi, Francesco de Toni, Martina Ferrarelli, Alberto Macchi, Francesca
Maestri, Chiara Palumbo, Marco Roncaletti e Mattia Vergani

Portici del Castello Mediceo
NON DIMENTICARTI - Mostra fotografica di Marianna Sambiase, fondazione
Sacra Famiglia
PERCORSI DI MEMORIA - Nipoti e nonni si specchiano. Le opere realizzate
dalle classi prime e seconde delle scuole primarie T.Sarti e G.Dezza, a cura del
Circolo Acli di Melegnano
Museo Broggi Izar
ATTIMI ANNOTATI - Mostra curata dal laboratorio Fotografia e Cultura di San
Giuliano Milanese, Associazione Roccabrivio ETS. Protagonisti di amici di
A.M.A.Me e Fondazione Castellini 

Spettacolo teatrale a cura della Piccola Ribalta

La musica del benessere, l’armonia della cura: suonoterapia e racconti a cura di Lina Rossini

MOSTRE

LABORATORI

INFO:
A.M.A.ME

329.1940619

Castello Mediceo, Corte d’Onore, Giardino all’Italiana 

Piazza Vittoria 

Miscela Bistrot

Palazzina Trombini

Museo Broggi Izar

Corte dei Miracoli

Area Street Food
Fossato del Castello

Dipinti e vignettisti che disegnano la malattia. Con Cecilia Corradi e la chitarra dell’Alberto Galgano

                                                              Medici di famiglia e medici d’ospedale. Il percorso di cura dalla quotidianità all’emergenza. 
 Giovanni Biggioggero, Roberto Faccincani e Riccardo Balocco

IL METRONOMO DEL FEST - Una tana di notizie: Radio Usom e il Melegnanese


