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Programma:

09.00 - 9.30

SALUTI E ABBRACCI Anche il Fest si unisce alla partenza del 5° Forum Nazionale
dei Caffé Alzheimer e del Convegno Adrinclusive. L'accoglienza delle autorita, le
emozioni gocciolanti dall’Officina delle Arti di Cesenatico e dalla scuola di musica
dell’associazione Centro Studi Musicali I. Caimmi

09.45-10.15

RISVEGLIO MEGLIO Un po’ di sano movimento per chi di solito si muove
soprattutto con la fantasia: Fascial Memory e Pilates per la Terza Eta. A cura di
Gisella Boschi (Harmonic Studio Pilates & Barre)

10.15-11.00
LA MIA CASA E LA MIA PELLE Viaggiare da fermi, dentro e fuori di sé (facoltativo
ma consigliato il ritorno). A guidarci Vanda Menon

11.00-12.00
CARTA CANTA Laboratorio fantastico a cura della Libreria Carta Marea

12.00 -13.00

POESIA SONANTE Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) sempre
aperto, azioni e parole che prendono quota alla borsa del valore. Letture poetiche
a cura di Franca Grisoni. Con la partecipazione di Alberto Bertoni, Bruno Tognolini,
Marco Annicchiarico, Rossella Renzi e Fabio Maria Serpilli

14.00-14.45

10 STO BENISSIMO: SULLA LAVATRICE C'E LA CAFFETTIERA. E SUL FORNELLO?
Delizie e torture nella cucina dei curacari (con Marta Valentini e Marco
Annicchiarico, la cuoca e il poeta). E il libro bianco, bellissimo, di Marissa Morelli

14.45-15.30
VITA DA GRANDISSIMI L'ombra dell’attore: faccia a faccia con Lorenzo Clemente e
Yuri Tuci, ricercati dall'interpol dopo l'uscita di “Caregiver Motherfucker”

15.00-18.00

MUSEI CHE ABBRACCIANO L'ALZHEIMER: OGGETTI IN.VIAGGIO

Laboratorio aperto a tutte e tutti. A cura di Mader, la rete di musei dell’Emilia
Romagna che propone attivita alle persone con demenza e ai loro caregiver

15.30-16.30

LA LEGGE DEI CURACARI: SE NON ORA QUANDO? La tutela dei malati e dei
caregiver, tra diritto al riconoscimento e rovesci della realta. A cura di Paola
Chinchero e Maria Novella Bugetti. Con Marco Trabucchi, Paola Chinchero, Antonio
Maturo, Diletta Giunchedi (progetto di ricerca Cura, famiglia, lavoro)

16.30-17.30

LA FATTORIA DEI BENIEMALI Fattori di rischio e fattori protettivi per I'Alzheimer
(come non si eran mai visti né raccontati). Vieni a esplorarli in compagnia dei
neurologi Luisa Sambati e Paolo Caffarra e del farmacologo Stefano Govoni. E tanto
per cominciare indovina quanti sono: otto, quattordici o ventidue?

lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa

17.30-18.15

IMMAGINI DAL DESERTO: QUANDO LA FRAGILITA APRE ALLA VITA Il docufilm sullo
spettacolo teatrale con le persone malate di Alzheimer a cura della Compagnia della
Riserva per la regia di Valerio Grutt. Attori professionisti e malati di Alzheimer
insieme tra gioco e improvvisazione. Progetto di Fondazione Sant’Orsola e Centro
disturbi cognitivi e demenze del Policlinico Sant’Orsola di Bologna. Con noi la
geriatra Maria Macchiarulo e alcuni protagonisti

18.15-19.15

IL VERSO DEL TRAMONTO Quando il benessere si nutre di poesia: laboratorio
creativo per curacari con la geriatra Vanda Menon e lo scrittore Bruno Tognolini. E
poesia sonante bis con Franca Grisoni, Alessandra Carnaroli e Fabio Serpilli

18.15 - 19.00
CARTA CANTA Laboratorio fantastico a cura della libreria Carta Marea

19.15 - 20.00
VIBRA CHE Tl PASSA | suoni che riappacificano, vibranti emozioni. Con Kariehl &
tempo di benessere all'imbrunire

20.00 - 20.45
| CANTASTORIE DI ROMAGNA Cuore, trattore e territorio: il folklore locale in
passerella, canzoni e musica in camicia

20.45 - 2115
IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY Dialogo quasi comico tra una giunglista e
una vecchia ciabatta. Con Paola Chinchero e Michele Farina

21.15 - 22.00

ARRIVEDERCI CON LA TISANA DI SASSO Scaldate I'acqua e i cuori: pronti a preparare
una bevanda impossibile che diventa godibile? Dalla meravigliosa favola di Anais
Vaugelade, una recita collettiva che tocca ogni eta, un inno alla vita per quanto
indigesta talvolta possa sembrare

Per informazioni:
www.fondazionemaratonaalzheimer.it
segreteria@fondazionemaratonaalzheimer.it
tel. 0547 91411 - whatsapp 351 7117391


http://www.fondazionemaratonaalzheimer.it/
mailto:segreteria@fondazionemaratonaalzheimer.it

Sorprese senza orario:

10 MA NE DIMOSTRA 100
Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest. A cura di Flavio Pagano

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST

Ovvero i Pollicini: la storia dell’Alzheimer Fest disseminata in quindici piccoli libri.

In collaborazione con Libreria Dante & Descartes

10 VOTO A
A come Alzheimer, le foto di Laila Pozzo: anni e anni di ritratti in un mosaico di
diciotto metri quadri

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE
La creazione di Marcello Chiarenza per I'’Alzheimer Fest 2026

FORBICI SPUNTATE
Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanita. A cura di Paola
Chinchero

COSA C’E’' DA RIDERE
Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso. A cura di
Cecilia Corradi

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE
Un tesoro raccolto in giro per I'ltalia da Cristina Giacomelli con Luciano Tona,
aperto al contributo di tutti: avete un segreto da inserire nel ricettario del Fest?

LA SMEMORIA FA L'UNIONE
Le emozioni viaggianti dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie. La
mostra a cura di Giovanna Calvenzi

LA FATTORIA DEI BENIEMALI

Fattori protettivi e fattori di rischio che favoriscono I’Alzheimer. La prevenzione
come non si era mai vista. lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e
Paolo Ipsa

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE
Cartoline di caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini

DIECI TAVOLE IMBANDITE Emozioni ed informazioni nei lavori grafici degli studenti
di 5E del Liceo Artistico Nanni Valentini di Monza, realizzati in vista degli esami di
maturita. Colori e riflessioni sulla fragilita e la cura delle persone con demenza.
Progetto di Educazione civica a cura di Paola Chinchero con le prof Cristina
Gorzanelli e Milena Mataluna

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER
Una madre, una figlia. Il fumetto inventato da Flavio Pagano (con Maria Margot)
TESSUTO SOCIALE | Girotondi Maria con Guido Morgavi

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che
fortuna ci costano queste benedette cure. Installazione di Paola Chinchero

Per informazioni:
www.fondazionemaratonaalzheimer.it
segreteria@fondazionemaratonaalzheimer.it
tel. 0547 91411 - whatsapp 351 7117391
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