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10.45–11.15
ACTI-LONG
Una piattaforma digitale per la longevità attiva: progetto 
coordinato dall’Università di Milano-Bicocca, in partnership con la 
Cooperativa Sociale Il Nuovo Solco e l’Associazione Alzheimer 
Monza e Brianza. Ce lo racconta Laura Veronelli, ricercatrice del 
Dipartimento di Psicologia.

11.00–12.00
CURACARI E CAROCURE: TANTO STRESS E POCHI STRASS
La tutela dei malati e dei caregiver, tra diritto al riconoscimento e 
rovesci della realtà. A cura di Paola Chinchero e Maria Novella 
Bugetti. Con Isabella Crespi (progetto di ricerca Cura, famiglia, 
lavoro), Roberta Daini, Linda Lombi.

12.00–13.00
IL CURABOLARIO
Dall’Antica Grecia ai giorni vostri: le parole della Cura raccontate
da Donatella Puliga, Stefano Govoni, Cristina Lanni e Stefano 
Serenthà

14.00–15.00 - Teatro Villoresi
IMMAGINI DAL DESERTO: QUANDO LA FRAGILITÀ
APRE ALLA VITA
Da Bologna per l’Alzheimer Fest lo spettacolo a cura della 
Compagnia della Riserva per la regia di Valerio Grutt. Attori
professionisti e malati di Alzheimer insieme tra gioco e 
improvvisazione. Progetto di Fondazione Sant’Orsola e Centro 
disturbi cognitivi e demenze del Policlinico Sant’Orsola di 
Bologna.

15.00–15.45 
PREVENTION DANCING
Proviamo a prevenire la demenza (divertendoci pure). Con 
Cristina Lanni e Stefano Govoni.

09.30–10.00
IL CARRO DELLA FESTA
La musica trascinante della Triuggio Marching Band. Saluti e 
abbracci con autorità e partecipanti.

10.00–10.45
COMUNITÀ AMICA DELLA DEMENZA (E VICEVERSA)
Come rendere Monza una città davvero dementia-friendly: dopo 
il saluto di padre Eugenio Brambilla, ne parlano Claudia Redaelli 
(Area Anziani del Comune di Monza), Marco Fumagalli (La 
Meridiana), Alfonsa e Giovanna Boccolieri (Cooperativa Il Nuovo 
Solco).

10.00–11.00
LETTURE ANIMATE
Laboratorio di lettura creativa per i bambini della scuola primaria
di primo grado con le loro famiglie, tenuto dal Centro per la 
famiglia dell’impresa sociale Il Carro.

10.00–11.00
POESIA SONANTE
Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) sempre 
aperto, azioni e parole che prendono quota alla borsa del valore. 
Letture poetiche a cura di Franca Grisoni. Con la partecipazione
di Andrea Moser, Dome Bulfaro, Gennaro D’Avanzo, Giuseppe 
Langella, Marco Pelliccioli, Camilla Ziglia.

TUTTO UN PROGRAMMA



16.15–17.00
MUSICA MAESTRA
Pronti a cantare? A guidarci la soprano Stefanna Kybalova.

17.00–18.00
PROSTATA E BOTTARGA, LA ROSA DEL PARADISO: I POTERI DEI 
VULNERABILI
Ovvio che preferireste essere predatori e non prede, giovani e 
non vecchi, forti più che fragili. Ma scommettiamo che Paolo 
Hendel, Marcello Chiarenza e Valter Tucci vi faranno cambiare
idea?

17.15–18.00
GLI ZUCCHINI DEL JAZZ
Musica da pelle d’oca con il quartetto del Liceo Classico Musicale
e Coreutico Bartolomeo Zucchi: Fortunato Prisco (tromba), 
Francesco Rossi (chitarra elettrica), Giacomo Rigoldi (basso 
elettrico) e Ruben La Commara (batteria).

18.00–18.30
IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY
Dialogo quasi comico tra una giunglista e un vecchio scarpone. 
Con Paola Chinchero e Michele Farina.

18.30–19.00
ARRIVEDERCI CON UNA ZUPPA DI SASSO
Scaldate l’acqua e i cuori: pronti a preparare, con l’aiuto di un 
vecchio lupo sdentato, un piatto impossibile che diventa
commestibile? Dalla meravigliosa favola di Anaïs Vaugelade, il 
gusto della vita per quanto indigesta talvolta possa sembrare, 
una recita collettiva a cura del Centro per la famiglia dell’impresa
sociale Il Carro.

19.00–19.30
CHI DANZA AMA
Antiche danze di popolo e di corte: emozioni coinvolgenti a passo
di Incontrodanza.

15.00–15.45
IN ALTO I CUORI E LE BANDIERE
C’è La Torre dei Germani: lo spettacolo degli Sbandieratori di 
Busnago.

15.30–16.15
CURACARI BIPEDI E QUADRUPEDI
Storie di animali che aiutano a vivere e di umani che fanno quasi 
le fusa. Ne conosci qualcuno anche tu? Con Silvia Bortoli (autrice
di “Come il cane è arrivato tra noi ed è rimasto”) assieme ad 
Alessia Calzoni e Federico Stevan (“Storie di vita tra memoria e 
sentimenti”).

15.45–16.15
L’ALZHEIMER E LA MATURITÀ IN UN LICEO ARTISTICO
Colori e riflessioni sulla fragilità e la cura delle persone con 
demenza: i lavori degli studenti di 5E del Liceo Artistico Nanni 
Valentini di Monza raccontati da prof e protagonisti. Con Cristina 
Gorzamelli e Milena Mataluna. A cura di Paola Chinchero.

15.45–16.45
PICCOLI GIOCOSI: AI CONFINI DELL’INFANZIA
Attività ludiche per bambini dai 12 ai 36 mesi. Laboratorio a cura 
del Centro per la famiglia dell’impresa sociale Il Carro.

15.45–16.45
TANTE MAGIE E ZERO SUFFUMIGI
A farci star bene ci pensa il Mago Pierluigi.

16.15–17.00
AVVOCATO, HO L’ALZHEIMER
Autodeterminazione del malato, amministrazione di sostegno, 
costi a carico delle famiglie… I colpi della malattia e lo scudo del 
diritto. Con gli avvocati Christian Aliprandi, Paola Chinchero, 
Maria Teresa Collico, Piera Speziali.



SORPRESE SENZA ORARIO
10 MA NE DIMOSTRA 100
Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest. Di Flavio 
Pagano.

IO VOTO A
I manifesti di Laila Pozzo: 10 anni di ritratti in un mosaico di 18 
metri quadrati.

COSA C’È DA RIDERE
Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un 
sorriso. A cura di Cecilia Corradi.

LA SMEMORIA FA L’UNIONE
Emozioni viaggianti dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 
fotografie. La mostra a cura di Giovanna Calvenzi.

LA FATTORIA DEI BENIEMALI
Fattori protettivi e fattori di rischio che favoriscono l’Alzheimer. La 
prevenzione come non si era mai vista. Illustrazioni di Giuseppe 
Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa.

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE
Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni
di Andrea Ucini.

FORBICI SPUNTATE
Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Salute. A cura 
di Paola Chinchero.

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER
Una madre, una figlia. Il fumetto inventato da Flavio Pagano (con 
Maria Margot).

TESSUTO SOCIALE
Alzheimer e Hoola Hop: i Tondi Maria a cura di Guido Morgavi.

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST
Ovvero i Pollicini: la storia dell’Alzheimer Fest disseminata in 
quindici piccoli libri. In collaborazione con Libreria Dante & 
Descartes.

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE
La creazione di Marcello Chiarenza per l’Alzheimer Fest 2026.

SCIANNA AL FEST
I ritratti di Ferdinando Scianna.

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE
Noi strozzati dall’Alzheimer: Ma che fortuna ci costano queste
benedette cure! Installazione di Paola Chinchero.

INFORMAZIONI
Telefono: +39 335 7351 110
E-mail Fest: info@alzheimerfest.it

SEGUICI SU

Sito  www.alzheimerfest.it

Facebook  AlzheimerFest

Instagram  alzheimerfest

Illustrazioni di 
Paola Parra


