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TUTTO UN PROGRAMMAIIL
MATTINA

_j-1o RAGGI Dl FLAMENCO Yy
. Viaalle danze salutie abbraccu con al gruppo d| ballo
;I,Donne Glrasole Lo que soyl i,

: 1o ao PQESIA SQNANTE - Pt " STl
‘Versi anttch» e nuovi di zecca un conto (un racconto) sempre aperto, S
azioni‘e. pardle che prendono quota a[la borsa del valore.- s
,-Letture poetlche acura dl Franca Grlsonl Con- la partec;pa2|one Bigy e
_' dl Barbara Pumhosel Alessandro Fo e Paola Ballerlm Anna Sarfattl ;

i .=1‘1 lL FlSARMONlClSTA Dl HAMELiN 0 »

: _Una mU$Jca dl comumta che attraversa e connette i dlversu luogh| 3

e le attivita di ALzhelmer Fest, creando.un fllo sonoro comune g
tra persone spazl-{ 'momentl detla festa A cura dl Canto Rovesaato

_ '11 05 UNA (NOSTRA) TEMPESTA. aprés Shakespeare 01 O 2l
Dal laboratorlo di teatro della RSA Chlarugl e della scuola medla 2
a mdmzzo musncale Vanghettu d| Empol| ' il $ii

_'1115 12 PRENDERSl cuRA E un’ARTE lE uu LAVORO Dl SQuADRA) )|
, Raccontl dai Moduli A{zhelmer nelle RSA dove mnovaznone e comumta
Z provano ogni glorno a.dare nuove: forme allacura. . - '
-‘,-_‘Modera Dott.ssa. Paola Fortlnl Responsablte serwzuo somale SDS
_:‘Er’npolese Valdarno Valdelsa Area Anziani . :

'incursuonl mu51cal| a cura dr Canto Rovesaato

: 12~05 LNA lNOSTRA) TEMPESTA. apv‘es Shal(eSpeare 02 _
i Dal laboratorle di teatro detla RSA Chlarug| e della.sCuoLa med1a
‘a mdmzzo musncale Vanghettu di Empoli i
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12 15 13 CuRACARl E CAROCURE,, .|
‘Salti mortalr dl equlllbl’lstl careglvelz tra plccole gioie quotldla '

e aanS| prob{eml (anche economici). Tutete det: cacegrverfamlllar,
L e tra diritto. a[ rlconosamento e rovesci della realta;”
f Acura di Paota Chlnchero e Maria Novella Bugettl con
'j‘dl Marla Antonletta Scognamlgllo del, Coordmamento Careg;ver,Plsa :
'..,dl Francesca Pasquato del grUppo Careglver Famltlaf/ Uniti Toscana
‘ d| Anna Flnocchlettu autrlce del libro. .Cade la p/ogg/a tu‘tto's: apre

Rt e dl tutt| tcareglver che vogllono mettercn |1 cuor“’

 18'UnA (NOSTRA) TEMPESTA. apras smkespeqre 03
Dal laboratdrlo d| teatr della’ RSA Chrarugi e della ‘scuola medla}.

._’a,mdmzzo musnca[e Vanghettl di Empolti

"i'?@PRANzo £

.GOLOSITA

Q 13 !L FEST e SERVITO‘V“‘
Manglare msneme & una cura e non costa una fortunalll -

Pranzo a menu popolare al curcolo Arcr*

. 4

Q .:m 13 GEL AuT IL GuSTo D\ ESSERGl

: Un gelato alla volta si ostrwSCOno autonomla fIdUCta e cOmunlta B

X LApe Gelato di Gel Aut porta al fest un vero lavoro dl squadra ragazze S
kA e ragazZ| con autismo.e disabilita cogﬂltlva sperlmentano comipiti,

ot respensablllta e relazuonl in un.contesto di lavoro reale. -

) i f Perche anche una coppetta di gelato puo- avere il gu$to h

0 : dellautonomla e deLl’lnclusmne '
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TUTTO UN PROGRAMMA!.
‘- POMERIGGIO
‘1‘*'*5 MUS]CA DALLA TEMPESTA* B Sy e

‘ 15 15 4s LA’ FATTORIA DEI BENIEMALl e
7:_Prevenznone Alzheimer.(non & mai troppo. tardl) e accesso ai ser\z|2| L nten el
_;‘-socuosanrtarl cisono 14 fattori di rischio per le dernenze che, se ben affrontatj
.sirivelano fattorl protettlw Spa2|o a‘cura della Dottssa Marta Mengom SO
~del C[}CD Ospedale San Gluseppe di. Empoh e della Dottssa Denlse Gaghardl

.detSegretanatoSoaaledl SDSEVV e RN W

1545 UNA TEMPESTA OCEANICA * '_ ‘f A
DANZA HIP HOP Quattro corpi un rltmo lhergra del mowmento By

;'16 16 30 FuORL DAL GuSC|o DENTRO LA MuSlCA O R
- Un’ esperlenza di musica, incontro e relazuone in cui cantare msueme

- diventa un'occasione di benessere, socialita e parteapaz;one ;
I Coro AMAS CORD delt’assoaazmne AMAS di L_a Spez|a SR A

1630 TEMPESTE PER 1L POTERE + @ s
Tanto rumore per cosa”Vocn dal pubblrcoe dalla scena si mcontrano s
' per raccontare a modo loro la lotta per il potere e

16~3o 17 CAREGNER A QUATTRO ZAMPE Q R s
, -Storle di-animali che alutano a vivere megllo Ne conOSCI qualcuno anche tu’?
In coll.aborazmne con Progetto Petschool Humammal Centro Studu Interventt i
‘_-ASSIStItI con ng Anlmah e Assocuazmne VETerls C "

.1 fh et

,-'17' 17'30 LA ZUPPA DI SASSO ) ot ok .
B Scaldate L’acqua ‘e |~cuor| prontl 8 preparare un platto rmpossublle b
“che diventa commestlblle” Dalla meravngllosa favola di’ Anals Vaugetade
‘una recitar collettlva che tocca ognl eta, un assagglo divita.. . w0 <
) per quanto mdlgesta talvolta possa sembrare A cura d| Lrbrena BLU ME

1730 TEMPESTE DAMORE * O - AT i
--,IColp; di fulmme ‘e mnamoramentl a fuoco lento Vocr dal pubbllce e dalla i
_scena si mcontrano per raccontare a modo lbro ta forza dell’amore R

: e Daltabbratono di teatr , della RSA Chlarugre della scuola medla Vanghettl 4
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: {5 ,Q 18 - :[830 NON & MAI TRoPPo TARD
£ Per La cura per la lia di stare m‘sreme e per cantare flno altultlmo y
i i rltomello Arrlvedera alla prosslma tappa con |lcc5ro

Non e ma1 trappo tard/ dl Proloco Montopolr '

' CREATIVI‘I’a e LABORA_.}T éOR
e SENZA, ETa N

, DALLE 1L ALLE 13 il

Q LALBERO:DELLA VlTA OGN R|c0RDo (3 w RAMo

e A P e  OGN| PERSONA UNA RADICE -
= Colon forme parole ed emozronl prendono posto sullAlbero della Vita:

per dare ﬁorma alle storre di C|ascuno e scoprlre ‘che;’ 1nsreme possramo; ,
‘ ancora florrre Laboratorlo artlstlco a cura de La Banda Creattva

: . Q TESSERE PARoLe”
Laboratorlo ( |;strmolaZ|one cognrtnva a cura d| Coop La Pletra d’Angolo_‘

B T R s : Q FRAMMENTI € TERRECOTTE
Attlwta es'pressnva e‘narratlva acuradi M UDEV ~ Musel per l'Alzhelmer-'
PR - ' Empolese Vatdelsa e Museo cl\/lco dl Montopoll ",

iR Q MUSEUMS 8. WELLBEING‘-
S "A cura d.l Srstema Muse« Toscanl per t'ALzhelmerh

sk - - Q ACCORDANZE
Laboratorlo di; musrcoterapla e poesraterapla ]
: ,,-A cura d| Le Stanzedel Se ETS.;’

; o : - O M ACONDO 2

L Presentazmne pubbhcaznone e laboratorlo dlmostratlvo ;
" un elaborato nato da un lavoro d| stumolazrone cogmtrva ‘e arteterapla'
. : T A cura dl La Tartaruga APS.

. % W Q 'TOCCARE. GUARDARE, SCOPRIRE .
Laboratorlo sensorlale per splorare patrlmomo cul'turale e le ¢ollezron|

. . del'museo attraverso i sensi.
A cura di Museo d| Storla Naturale dell’Umversnta di Plsa 4
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3 ERBARIO DELLA MEMORlA PROFUMI. FORME E RlCORDl

TRA NATURA € ANIMALI @ Bl

_ Percorso multisensoriale- che utilizza plante aromatlche seml cortecce ‘
-'plume conchrghe e altn repertu zoologla da: osservare toccare
‘éannusare, stlmolando la reminiscenza, il dlalogo e la condlwsnone
di rlcordl personall legati alla natura e alle esperlenze di vita.. ,'

; A_cura deL Museo dl Storla Naturale del Med’ terraneo d| leorno

DALLE J.J. ALLE 12

'--FILI CHE umscono MAN\ CHE CREANO Q

i 'Laboratorlo di uncinetto per mtreccuare fili, colori e creatnvuta ;
-Un momento sempllce e convuwale incui fare insieme, |mparare,
' chiacchierare e ¢ostruire nuove rel.azmni Un punto dopo Laltro i s
A cura déLe Amlche de{Gom|tolo 4wl o i o

;'ATTIV\IA FlSICA ADATTATA ocm MOVIMENTO CQNT A O
._..Mowmento, benessere e socialitd, ciascuno secondo le propne
pOSSiblllta Acura dl UISP Zona del Cuoue 2 B0 A

DALLE 12 ALLE 13

-ALLENARMENTE O el
¢ Mu$|ca e ballo di QFUppo per allenare La mente
. A cura drAUSER e Clrcolo Santo Stefano

o i e e DAL LE,,[S'-AL"'-L'-E-‘;J_.V6,:; O R .
lf‘BALERA' e Spieea, Sl e nlT
‘Laboratorio di movrmentoe |mprovwsa"'one .' T ey
~"A cura dl Spaz;o Ipotetlco Aps T

A W DAL‘LE 15 50 ALLE 17 30- WHE L

: cuLTuRALMENTE IL MUSEO CHE S| PRENDE cuRA Q
! Laboratorlo sul patrlmomo culturale del museo per rlattlvare rlcord
Un esperlenza senza bamere, dove la cultura dlventa cura
"-,relazione e partecnpazmne e
] A curar del CIVICO Museo Archeologlco dl Camalore
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Rt TR FE e COLORr |N LlBERTA,

e'f,;Laboratono d1 artlstlcmespressnvo per spenmentare la plttura attraverso"

i : colorl e forme, in un- cllma di condrwsuone e liberta
A cura del Gruppo dl F’lttura d| ARC[ Zona Cu0| _

e : : Q FIORl m MEMORIA-’
Laboratorlo creatlvo dedlcato alla stlmotaZIone della memoria, °
de{l attenznone e delta manuallta attraverso la reallzzazlone di fiori-
e con matenall d| rrcuclo A cura d| Cooperatlva La Paetra d Angolo :

O ESSERE BAMBU NELLA FORESTA ‘

LEST Pratlche poet4che di radltamento e flessibilita.
Labbratorlo dl PoeS|aterap|a per careglver ed operatorl hel contesto'_'
Skl della demenza A cura dl MllLe Gru APS F’oesua Presente i

@ LETTERE A Un LUPO NEL BOSCO € ALTRE LETTURE.
S : i e SUL SENTiERO TRA TEATRO € FOLLlA
A curadl Fondazlone Glullano_ Scabla"

DALLE 16 50 ALLE“ 17

_ snmnc VOLLEY sl GIoCA, S| PARTEC\PA. N| STA INSIEME["
Una versmne del volley glocata da sedutl access;blle einclusiva, -
Un occasmne per provare drverturs: e fare squadra a cura di ASDjV’

: ; : e g Montopoll Pal{avoto :
DAL LE 17 ALLE 15‘;”7‘& 9 e

O TRACCE DI NOI' |

s ; IL teatro come spazuo di’ cura fela2|on| e comunlta &
Laboratqho dl teatro acura dr Compagnla teatrale Passpartout:

,,{‘EI'NFOPOINT .
' 0R|ENTAMENTO (3 lNFoRMAZ\ON] PER ]'UTTI ¥ (;usnf_-

A cura d| AVIS MontOpoll Coordmamento Careglver Plsa Cargjver '
Famlllart Unltl Toscana Segretarlato soaale d| SDS EVV-
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 SORPRESE
SENZA ORARIO

:LA CAFFETT|ERA SuLLA LAVATRICE _ :
7:Cartol|ne di-caregiver: le storie dl Marco Annicchlarlco :
v;le vnsnonl dl Andrea Ucml Sova i 18 =

?.COSA CE DA leERE AN R o e
-Vlgnette fresche sullAlzhelme che strappaho (e QUCiOHO) un somso o
-fA cura d| Cecma Corradl 0 : : _ :

LA SMEMORIA FA LUNlONE s E fips £ IR e
L viaggio. dellAlzhamer Festi m un gomltolo dl 100 fotografle

" (un metro per. 70 centlmetrl ciascuna). e i ¥
,_'-"La mostra a cur.a dl Glovanna Calven2|

: LA FATTORIA BEI BENIEMALl B I St
'_Prevenzlone € |llustra2|one 1 14 fattorl d| rlschlo per .Alzhelmer

come nonsi eran mai V|st| : e s
'Illu:a‘trazmm dl Gluseppe Balestra Matllde Ganasg e Paolo Ipsa

LE AVVENTURE Dl ALZ E EIMER o B :
Una madre una fglla Iqumetto mverftato da Flavlo Pagano
:(con la gmvané artlsta Marla Margot) S : ;e

i'.TESSUTo sociale -
T Gwdo Morgavn €; i grrotond| Marla

{BF_sT BIBLIOTECA ESSENZ]ALE ALZHEIMER FEST
I Polllcml la nostra storrla dlssemmata in qumdicn plCCOlI lerl
"'In collaborazlonecon lererla Sante & Descartes 2

-,lOVOTOA i S
: A come. ALzheJmer i mamfestl d| Lalla Pozzo
P 10 annl dl ntrattl m un mosalco di 18 metrl quadratl
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e o2, "LA CASA DELLE PORTE'SOCCHIUSE
3 La Crea2|one dl Marcello Chlarenza per l‘Alzhelmer Fest 2026._.;

e v L FoRB\q sPuNTAT'_-
";.'PICCOlO spazlo collettlvo dove msabblare i tagll alla

lL CIBO DEI RICORD| \/ECCHlE RlCETTE PER STARE BENE
Il tesoro raccolto in glro per l’Italla da Crlstlna Glacomelll‘-
i conLuciano Tona, aperto al contrlbuto di tutti: :
i avete un plccolo segreto da lnserlre nel rlcettarlo del Fest"

A oc:CHlo, ALOCCHIO E (TANTE) FATTURE':_

= _'Nol str@zzatl dall’Alzhelmer ma che fortuna-

' S R a " ci costano queste benedette curelll:
lnstallazlone un po splatter a cura dl Paola Chlnchero

E CLOWN lN ClRCOLO._
‘a cUra dl Pubbllca A55|stenza di. Rassma

_MOSTRE LETTURE
E SPAZI DA VISITARE

DALLE J.O ALL£ 18

| E I T : n. FARO DEL PORTO‘

.Mostra de| lavorl del centro dlurno e del Giardino Alzhelmer '-

Centro Dlurno Alzhexmer It Porto SVS L|vorn0

T et S et T Q MEMORIA A COLORI i

Mostra dell’aiteller Alzhelmer e delle opere di Glorgetta Angelina .
P 5 s _ Cooperattva La Pletra d‘Angolo

Q LIBRI € LlBRACURE ldalle 15)
‘ "bl |llustrat; e llbn 2 Lubrerla Blume,‘

_j' PAROLE W PRESTlTo smme ™~ REGALO '
e Leggere insieme e nutrire la memoria.
Spa2|o lettura e prestito acura della B;blloteca Comunale g
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 Per.informazioni: = - - -

3481746960
A 7 335 forlebon

Tutte le attmta sono grat ,te _
: Per motnn prgamzzatm si cons:glta la
prendtaznone dei laboraton .
dlrettamente n loco o mquadrando
: : |l. Qr Code e
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	TUTTO UN PROGRAMMA!!!
	MATTINA
	10 RAGGI DI FLAMENCO
	Via alle danze: saluti e abbracci con il gruppo di ballo
	Donne Girasole Lo que soy
	10.30 POESIA SONANTE
	Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) sempre aperto, azioni e parole che prendono quota alla borsa del valore.
	Letture poetiche a cura di Franca Grisoni. Con la partecipazione
	di Barbara Pumhösel, Alessandro Fo e Paola Ballerini, Anna Sarfatti

	11 IL FISARMONICISTA DI HAMELIN
	Dal laboratorio di teatro della RSA Chiarugi e della scuola media
	a indirizzo musicale Vanghetti di Empoli

	11:15 - 12 PRENDERSI CURA È UN’ARTE (E UN LAVORO DI SQUADRA)
	Racconti dai Moduli Alzheimer nelle RSA, dove innovazione e comunità provano ogni giorno a dare nuove forme alla cura.
	Modera Dott.ssa Paola Fortini Responsabile servizio sociale SDS Empolese Valdarno Valdelsa Area Anziani
	Incursioni musicali a cura di Canto Rovesciato
	Dal laboratorio di teatro della RSA Chiarugi e della scuola media
	a indirizzo musicale Vanghetti di Empoli



	A cura di Paola Chinchero e Maria Novella Bugetti, con interventi
	di Maria Antonietta Scognamiglio del Coordinamento Caregiver Pisa,                     di Francesca Pasquato del gruppo Caregiver Familiari Uniti Toscana, di Anna Finocchietti, autrice del libro Cade la pioggia, tutto si apre
	e di tutti i caregiver che vogliono metterci il cuore e la voce
	03 | Alzeimer Fest
	18 - 18:30 NON È MAI TROPPO TARDI
	Per la cura, per la voglia di stare insieme e per cantare fino all’ultimo ritornello. Arrivederci alla prossima tappa con il coro
	Non è mai troppo tardi di Proloco Montopoli

	CREATIVITà e LABORATORI SENZA ETà
	DALLE 11 ALLE 13
	L’ALBERO DELLA VITA OGNI RICORDO È UN RAMO,
	OGNI PERSONA UNA RADICE
	TESSERE PAROLE
	FRAMMENTI E TERRECOTTE
	Attività espressiva e narrativa a cura di MUDEV – Musei per l'Alzheimer Empolese Valdelsa e Museo civico di Montopoli

	MUSEUMS & WELLBEING

	ACCORDANZE
	A cura di Le Stanze del Sé ETS
	MACONDO
	Presentazione pubblicazione e laboratorio dimostrativo:
	un elaborato nato da un lavoro di stimolazione cognitiva e arteterapia
	A cura di La Tartaruga APS

	TOCCARE, GUARDARE, SCOPRIRE
	Laboratorio sensoriale per esplorare il patrimonio culturale e le collezioni del museo attraverso i sensi.
	A cura di Museo di Storia Naturale dell’Università di Pisa



	ERBARIO DELLA MEMORIA. PROFUMI, FORME E RICORDI
	TRA NATURA E ANIMALI
	Percorso multisensoriale che utilizza piante aromatiche, semi, cortecce, piume, conchiglie e altri reperti zoologici da osservare, toccare
	e annusare, stimolando la reminiscenza, il dialogo e la condivisione
	di ricordi personali legati alla natura e alle esperienze di vita.
	A cura del Museo di Storia Naturale del Mediterraneo di Livorno

	FILI CHE UNISCONO, MANI CHE CREANO
	Laboratorio di uncinetto per intrecciare fili, colori e creatività.
	Un momento semplice e conviviale in cui fare insieme, imparare, chiacchierare e costruire nuove relazioni, un punto dopo l’altro.
	A cura de Le Amiche del Gomitolo

	ATTIVITÀ FISICA ADATTATA - OGNI MOVIMENTO CONTA
	Movimento, benessere e socialità, ciascuno secondo le proprie possibilità. A cura di UISP Zona del Cuoio

	ALLENARMENTE
	Musica e ballo di gruppo per allenare la mente.
	A cura di AUSER e Circolo Santo Stefano

	BALERA!
	Laboratorio di movimento e improvvisazione
	A cura di Spazio Ipotetico Aps

	CULTURALMENTE – IL MUSEO CHE SI PRENDE CURA
	Laboratorio sul patrimonio culturale del museo per riattivare ricordi. Un’esperienza senza barriere, dove la cultura diventa cura,
	relazione e partecipazione.
	A cura del Civico Museo Archeologico di Camaiore


	DALLE 11 ALLE 12
	DALLE 12 ALLE 13
	DALLE 15 ALLE 16:30
	DALLE 15.30 ALLE 17.30
	FIORI DI MEMORIA

	SORPRESE
	SENZA ORARIO
	LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE
	Cartoline di caregiver: le storie di Marco Annicchiarico,
	le visioni di Andrea Ucini

	COSA C’E’ DA RIDERE
	Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso.
	A cura di Cecilia Corradi

	LA SMEMORIA FA L’UNIONE
	Il viaggio dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie
	(un metro per 70 centimetri ciascuna)
	La mostra a cura di Giovanna Calvenzi
	LA FATTORIA DEI BENIEMALI
	Prevenzione e illustrazione: i 14 fattori di rischio per l’Alzheimer
	come non si eran mai visti.
	Illustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa

	LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER
	Una madre, una figlia: il fumetto inventato da Flavio Pagano
	(con la giovane artista Maria Margot)


	TESSUTO SOCIALE
	Guido Morgavi e i girotondi Maria
	BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST
	I Pollicini: la nostra storia disseminata in quindici piccoli libri.
	In collaborazione con Libreria Sante & Descartes

	IO VOTO A
	A come Alzheimer, i manifesti di Laila Pozzo:
	10 anni di ritratti in un mosaico di 18 metri quadrati
	LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE
	La creazione di Marcello Chiarenza per l’Alzheimer Fest 2026

	FORBICI SPUNTATE
	Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanità

	IL CIBO DEI RICORDI: VECCHIE RICETTE PER STARE BENE
	Il tesoro raccolto in giro per l’Italia da Cristina Giacomelli
	con Luciano Tona, aperto al contributo di tutti:
	avete un piccolo segreto da inserire nel ricettario del Fest?

	OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE
	Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che fortuna
	ci costano queste benedette cure!!!
	Installazione un po’ splatter a cura di Paola Chinchero


	CLOWN IN CIRCOLO
	a cura di Pubblica Assistenza di Rassina



	MOSTRE, LETTURE
	E SPAZI DA VISITARE
	DALLE 10 ALLE 18
	IL FARO DEL PORTO
	Mostra dei lavori del centro diurno e del Giardino Alzheimer
	Centro Diurno Alzheimer Il Porto SVS Livorno

	MEMORIA A COLORI
	Mostra dell'atelier Alzheimer e delle opere di Giorgetta Angelina
	Cooperativa La Pietra d'Angolo
	Albi illustrati e libri - Libreria Blume

	PAROLE IN PRESTITO, STORIE IN REGALO
	Leggere insieme e nutrire la memoria.
	Spazio lettura e prestito a cura della Biblioteca Comunale
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	wc
	wc


	Per informazioni:
	348 1746960
	335 8096524
	Tutte le attività sono gratuite.
	Per motivi organizzativi si consiglia la prenotazione dei laboratori direttamente in loco o inquadrando
	il Qr Code.
	In caso di pioggia le attività si svolgeranno in forma ridotta

