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ALLA CASA RESIDENZA PER ANZIANI 
RIPAGRANDE E IN GIRO PER FERRARA

   10.00-10.45 (Cortile Cra Ripagrande) 
VECCHI CLASSICI: COME CONTINUA LA STORIA?  
Un meraviglioso gioco di lettura interattiva con i romanzi 
della grande letteratura, dove la fantasia batte spesso la 
memoria.  
A cura di Giulio Costa, in collaborazione con Ferrara Off

   10.30-12.30 
TERRA IN VISTA: LE MERAVIGLIE DI FERRARA  
Navighiamo tra le bellezze del centro città accompagnati da 
una guida turistica.  
Partenza dal Chiostro di San Paolo

   10.45-11.00 
SALUTI E ABBRACCI  
Canta col Fest, nel cortile della Cra Ripagrande e sulle note 
del Gruppo Musicizia.  
Ugole in libertà fino a mezzogiorno

AI CHIOSTRI DI SAN PAOLO
   10.00-10.15 

RISVEGLIO MEGLIO 
Movimenti fluidi, tecniche di respirazione e concentrazione 
per chi di solito si muove soprattutto con la fantasia.  
A cura di Fabio Smolari maestro di Daoyin

   11.00-11.45  
IL VERDE CHE CURA (ovvero) CHIEDILO AGLI ALBERI  
Padre Guidalberto Bormolini e Andrea Mati, un artigiano 
della spiritualità e un giardiniere dei sentimenti, ci 
accompagnano alla riscoperta della natura e (dunque) 
dell’umanità, consapevoli che “tutto è vita”: anche la 
gramigna dell’Alzheimer?   

   11.00-12.00 
FACCIAMO CHE ERAVAMO  
Tante storie (anche quella della malattia che ruba i ricordi) 
raccontate ai bambini e alle loro famiglie.  
Con le volontarie del Cerchio di Libri dell’Associazione Circi

   11.00-13.00 
LA STORIA DEI PAGLIACCI SENZA GLORIA  
Spettacolo divertente e itinerante tra i luoghi della festa. Si 
parte dal Chiostro e si arriva chissà dove!  
Con l’Associazione Pagliacci senza gloria 

   11.00-16.00 
RIFOCILLIAMOCI  
Angolo ristoro a cura di Cotto e Mangiato Catering

   11.45-12.30 
POESIA SONANTE  
Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) 
sempre aperto, azioni e parole che prendono quota alla 
borsa del valore. Letture poetiche a cura di Franca Grisoni.  
Con la partecipazione di Rossella Renzi e Beatrice Zerbini

   13.30-14.30 
PAGANINI SI RIPETE  
Animatore, cantante, musicista: per allietare i momenti 
belli, quelli ancora più belli e quelli bellissimi, Francesco 
Paganini fa lievitare il Chiostro di San Paolo 

   14.00-14.30 
CURACARI A QUATTRO ZAMPE  
Storie di animali che aiutano a vivere. Ne conosci qualcuno 
anche tu?  
A cura di Associazione Noi (pet activity ed educazione 
cinofila)

   14.30-15.00 
FARMACI E BURATTINI 
A che punto è la ricerca scientifica? Quali sono gli interventi 
psicosociali che fanno bene alla cura? Chiedetelo a Barbara 
Manni

   15.00.15.45 
MAMMA A CARICO (mia figlia ha 90 anni)  
Spettacolo teatrale di e con Gianna Coletti. Una storia vera, 
travolgente, rivissuta con una leggerezza che emoziona e 
diverte

   15.45-16.30  
LA LEGGE DEL CAREGIVER: SE NON ORA QUANDO  
La libertà dei malati di demenza e dei loro caregiver, 
tra diritto al riconoscimento e rovesci della realtà. Con 
Maria Novella Bugetti, Paola Chinchero, Gianna Coletti e i 
ricercatori del progetto Cura, Famiglia, Lavoro

   16.30-17.00 
SBANDIERATORI E MUSICI  
Spettacolo a cura della Contrada Rione San Paolo 

   17.00-17.30  
ARTE E CURA  
L’energia dei mediatori artistici nella relazione di aiuto.  
A cura di Laura Pierro e Federica Biondi 

   17.30-18.30 
IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY 
Dialogo quasi comico tra una giunglista e una vecchia 
ciabatta.  
Con Paola Chinchero e Michele Farina

   18.00-18.30 
ARRIVEDERCI CON LA ZUPPA DI SASSO  
Scaldate l’acqua e i cuori: pronti a preparare un piatto 
impossibile che diventa commestibile? Dalla meravigliosa 
favola di Anaïs Vaugelade rivisitata da Mauro Covacich, una 
recita collettiva buona per ogni età, il gusto della vita per 
quanto dura e indigesta talvolta possa sembrare.
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SPAZI APERTI e LABORATORI 
10.00-16.00 
VIENI A TROVARCI?  
L’Associazione AMA Ferrara si racconta presso la sua sede 
di via Ripagrande 7 

10.30-16.00 
LANTERNE, TISANE E SAPONETTE DELLA MEMORIA  
Laboratori che fanno dialogare mani e testa. Tre 
postazioni, per due o tre persone alla volta, a cura delle 
animatrici e degli animatori di CIDAS Cooperativa Sociale

10.30-16.00 
CORNER ESPERIENZIALE  
Intellica è una piattaforma web per la stimolazione 
cognitiva rivolta alle persone di ogni età e fragilità. La vuoi 
provare?  
Quattro postazioni a cura di Cooperativa COOSS Marche

11.00-16.00 
MI RITORNI IN MENTE
Raccogliamo ricordi, episodi e memorie legati a Ferrara, 
destinati a diventare un archivio podcast. Il primo passo di 
un progetto che entrerà anche nelle strutture residenziali, 
per ascoltare e custodire storie personali capaci di 
raccontare un pezzo della nostra storia comune.
 A cura di Filo Magazine e Cumbre APS

15.00-17.00 
LABIRINTICAMENTE  
Facciamo un gioco, progettato per esercitare la mente e 
il cuore divertendosi, nella partita contro i Minotauri del 
decadimento cognitivo.   
A cura di Valeria Tinarelli e Giulia Murgia

MOSTRE, INSTALLAZIONI
10.00-17.00 

10 MA NE DIMOSTRA 100 
Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest.  
Di Flavio Pagano

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST 
I Pollicini: la nostra storia disseminata in quindici piccoli libri.  
In collaborazione con Libreria Dante & Descartes 

IO VOTO A  
A COME ALZHEIMER 
I manifesti di Laila Pozzo: 10 anni di ritratti in un mosaico di 
18 metri

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE 
La creazione di Marcello Chiarenza per l’Alzheimer Fest 2026

FORBICI SPUNTATE 
Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanità.  
A cura di Paola Chinchero 

COSA C’E’ DA RIDERE 
Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) 
un sorriso.  
A cura di Cecilia Corradi 

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE 
Un tesoro raccolto in giro per l’Italia da Cristina Giacomelli 
con Luciano Tona, aperto al contributo di tutti: avete un 
segreto da inserire nel ricettario del Fest? 

DIECI TAVOLE IMBANDITE  
Emozioni ed informazioni nei lavori grafici degli studenti 
di 5E del Liceo Artistico Nanni Valentini di Monza, realizzati 
in vista degli esami di maturità.  Colori e riflessioni sulla 
fragilità e la cura delle persone con demenza.  
Progetto di Educazione civica a cura di Paola Chinchero e 
delle professoresse Cristina Gorzanelli e Milena Mataluna

LA SMEMORIA FA L’UNIONE  
Il viaggio dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie 
(un metro per 70 centimetri ciascuna).  
La mostra a cura di Giovanna Calvenzi 

LA FATTORIA DEI BENIEMALI 
Prevenzione e illustrazione: i 14 fattori di rischio per 
l’Alzheimer come non si eran mai visti.  
Illustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo 
Ipsa 

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE  
Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le 
visioni di Andrea Ucini

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER  
Una madre, una figlia. La storia di tanti e di tante, in un 
fumetto inventato da Flavio Pagano (con la giovane artista 
Maria Margot), che segue la carovana del Fest, raccogliendo 
nelle sue strisce idee, personaggi, racconti…

TESSUTO SOCIALE  
Guido Morgavi e i girotondi Maria

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE  
Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che fortuna ci costano 
queste benedette cure. Installazione di Paola Chinchero
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