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Per informazioni

www.asst-lariana.it

www.alzheimerfest.it

Sorprese senza tempo
Villa Imbonati a Cavallasca
Nel pomeriggio

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST Ovvero i Pollicini: la
storia dell’Alzheimer Fest disseminata in quindici piccoli libri. In
collaborazione con Libreria Dante & Descartes

10 VOTO A A come Alzheimer, le foto di Laila Pozzo: anni e anni di ritratti in
un mosaico di diciotto metri quadri

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE La creazione di Marcello Chiarenza
per I'’Alzheimer Fest 2026

FORBICI SPUNTATE Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla
sanita. A cura di Paola Chinchero

ICOSA C’E’ DA RIDERE Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e
cuciono) un sorriso. A cura di Cecilia Corradi

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE Un tesoro raccolto in giro per I'ltalia
da Cristina Giacomelli con Luciano Tona, aperto al contributo di tutti: avete
un segreto da inserire nel ricettario del Fest?

LA SMEMORIA FA L’UNIONE Le emozioni viaggianti dell’Alzheimer Fest in
un gomitolo di 100 fotografie. La mostra a cura di Giovanna Calvenzi

LA FATTORIA DEI BENIEMALI Fattori protettivi e fattori di rischio che
favoriscono I'Alzheimer. La prevenzione come non si era mai vista.
lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa.

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE Cartoline di caregiver: le storie di
Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini

DIECI TAVOLE IMBANDITE Emozioni ed informazioni nei lavori grafici degli
studenti di 5E del Liceo Artistico Nanni Valentini di Monza, realizzati in vista
degli esami di maturita. Colori e riflessioni sulla fragilita e la cura delle
persone con demenza. Progetto di Educazione civica a cura di Paola
Chinchero con le prof Cristina Gorzanelli e Milena Mataluna

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER Una madre, una figlia. Il fumetto
inventato da Flavio Pagano (con Maria Margot)

TESSUTO SOCIALE | Tondi Maria con Guido Morgavi
OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE Noi strozzati dall’Alzheimer:

ma che fortuna ci costano queste benedette cure. Installazione di Paola
Chinchero

Organizzato da

Sistema Socio Sanitario
% Regione
Lombardia

ASST Lariana

COMUNE SAN FERMO

.'9: Dementia DELLA BATTAGLIA
ss@@ Friendly
Ospedale Sant’Anna
San Fermo della Battaglia
-é per vivere con la demenza
servono amore e soldi.
. Come evitare la bancarotta
z elme’ del cuore e del portafogli?
spAzheim,
y VL C"'Fes"o
o . IR Y
o T e, o e o .
-+ ®
N\ ‘ ' o :
: i [ BN

L {2 r Domenica 27 Settembre
,,,,,,:,, 0000 San Fermo della Battaglia

Ci sostengono

( Fondazione A’L\Z»:l-’(\EiI/: pe
Maria Paola
Colombo Svevo

Gl L g )
Fondazione
CARIPLO

FONDAZIONE

Con la collaborazione di

et . -

HUANTAN DEDCATALA GISA DELE FAGATA

’S}"’" N g

oA {
c OM & e
Slmanmlo 05§ i

Somiso
W inpit



San Fermo della Battaglia
Auditorium Ospedale Sant’Anna ore 9.30-13

09.30-09.40 RISVEGLIO DOLCE Come muoversi quando, anche in corsia, si viaggia soprattutto
con la fantasia

09.40-10.05 OSPEDALE E COMUNITA’ AMICI Geriatri e istituzioni riflettono sull’importanza del
Dementia Friendly Hospital e della Dementia Friendly Community

10.05-10.20 GLI SPECIALISTI AMICI Neurologia e Neuropsicologia si raccontano

10.20-10.50 CORTI E GENTILI Occhio allo schermo, ci sono tre cortometraggi: i due premiati al
bando SIGG/Agire “Cure Gentili”. Mentre il terzo... 10 MA NE DIMOSTRA 100 Il corto che
festeggia un decennio di Alzheimer Fest a cura di Flavio Pagano

10.50-11.20 NON ABBIATE PAURA. La cura delle persone con demenza: a casa, in ospedale,
in comunita. Come vivere (e lavorare) senza perdere la speranza. Incontro con Marco Trabucchi
11.20-11.35 INSIEME, OLTRE LA CURA | Servizi Sociali ospedalieri

11.35-11.55 CHI FERMERA LA MUSICA L ’aria dell'ospedale diventa elettrica con la
musicoterapia di Daniele Molteni

11.55-12.25 LA COMMEDIA DELL’ARTE E DELLA CURA Uno spettacolo per grandi vecchi e
bambini. In scena Moreno Pigoni, con i suoi burattini, per un viaggio tra teatro, fantasia e
memoria. Al termine dello spettacolo, Moreno ci raccontera la magia memoriosa dei burattini.

A cura di Elisabetta Della Casa — Associazione | Burattini della Commedia.

12.25-13.00 FARE RETE, FARE LA DIFFERENZA Le testimonianze delle Associazioni:
Progetto Sociale, Asylum e Un Sorriso in Piu, delle famiglie e delle persone con demenza

Attivita in Auditorium

MANI IN GIOCO, CUORI VICINI. Immagini da colorare, puzzle, memory e vasetti con legumi da
suddividere con la CRI di San Fermo della Battaglia

MANTENERE LA MEMORIA CON LA TECNOLOGIA con Progetto Sociale e Asylum
FACCIAMO UN NODO AL FAZZOLETTO PER RICORDARE con Un Sorriso in Piu’
LABORATORIO DI ARTE TERAPIA con Ist. Menni - Villa San Benedetto

Attivita nel reparto di Geriatria

MANI IN GIOCO, CUORI VICINI. Memory con immagini riconducibili alla Cri, proverbi da
completare, tiro a segno trasportabile con palline autobloccanti con la Cri di San Fermo della
Battaglia

MANTENERE LA MEMORIA CON LA TECNOLOGIA con Progetto Sociale e Asylum
FACCIAMO UN NODO AL FAZZOLETTO PER RICORDARE con Un Sorriso in Piu
MUSICOTERAPIA con Daniele Molteni

Villa Imbonati — Cavallasca ore 15-19

% MANI IN GIOCO, CUORI VICINI. Memory con immagini riconducibili alla Cri, Proverbi
da completare, Tiro a segno trasportabile con palline autobloccanti con la CRI di San
Fermo della Battaglia

« MANTENERE LA MEMORIA CON LA TECNOLOGIA + ANGOLO DEL CAFFE’ con
Progetto Sociale e Asylum

« FACCIAMO UN NODO AL FAZZOLETTO PER RICORDARE con Un Sorriso in Piu’

% LABORATORIO DI DANZA TERAPIA con Ist. Menni - Villa San Benedetto

« ARTETERAPIA: LA MOSTRA con Ist. Menni - Villa San Benedetto

% LA CURA GENTILE - GERIATRIA E MUSICOTERAPIA PER LA MEMORIAE IL
BENESSERE con i Geriatri e Daniele Molteni

15.00-15.45 IMPOSSIBILE RICORDARE TUTTO. La filosofa Francesca Rigotti racconta
Daniele Del Giudice sul confine mobile della demenza (e fa una carrellata di tutti i
personaggi che ha raccontato agli Alzheimer Fest)

15.45-16.45 POESIA SONANTE. Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto)
sempre aperto, azioni e parole che prendono quota alla borsa del valore. Letture poetiche
a cura di Franca Grisoni, con Fabiano Alborghetti, Entico de Lea e...

16.45-17.30 RACCONTASTORIE PER NONNI E BAMBINI. Storie che diventano uniche,
con Francesca Neviani e Francesca Bucci

17.30-18.00 LA LEGGE DEL CAREGIVER: SE NON ORA QUANDO. Salti mortali di
equilibristi caregiver, tra piccole gioie quotidiane e annosi problemi (anche economici),
diritto al riconoscimento e rovesci della realta. Con I'avvocata Paola Chinchero, le
associazioni e i caregiver che vogliono metterci il cuore e la voce

18.00-18.30 RISCHIO O PROTEZIONE? Prevenire le demenze si pud: scopriamo insieme
ai geriatri i fattori che possono fare la differenza. Quanti sono? 8, 14 o0 227

18.30-19.00 LA ZUPPA DI SASSO. Scaldate I'acqua e i cuori: insieme a un vecchio lupo
sdentato, prepariamo un piatto impossibile che diventa, magicamente, commestibile. Dalla
meravigliosa favola di Anais Vaugelade, nella rilettura di Mauro Covacich, una recita
collettiva aperta a tutte le eta: un inno alla vita, alla condivisione e alla capacita di
trasformare anche cio che sembra duro e indigesto in qualcosa da assaporare insieme

Pranzo su prenotazione (info: Parrocchia Cavallasca)
Festa di San Michele - Oratorio di Cavallasca, dalle ore 13

Associazione Fiabaclown per bambini e nonni
Gazebo Ospedale Sant’Anna / CRI per informare, includere ed invitare alle attivita del

pomeriggio

Auditorium Via Lancini — San Fermo ore 21-23.30

IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY
Dialogo quasi comico tra due senior: I'effervescente giunglista e la vecchia ciabatta. Con
Paola Chinchero e Michele Farina (durata 30 minuti)

UMANI PER SEMPRE
Un viaggio nel mondo per scoprire come vivere meglio con I'Alzheimer. Human Forever, il
docufilm di Jonathan de Jong e Teun Toebes (durata 80 minuti)

CAMBIARE SGUARDO
Idee, parole e riflessioni a confronto con Andrea Maria Maresca e Michele Farina




