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TUTTO UN PROGRAMMA!
Mattina ey Pomeriggio
09:30-10:00 14:30-15:00
SALUTI E ABBRACCI CURACARI A QUATTRO ZAMPE
Il benvenuto di Messina (Comune, Universita, AOU Policlinico G. Martino, Associazioni). Storie di animali che aiutano a vivere. Ne conosci qualcuno anche tu?
La gratitudine di chi arriva da lontano. Cosa c’e da festeggiare? ’ ’
10:00-10:30 15:00-15:30
POESIA SONANTE: LA MALATTIA IN UNA STORIA LA LEGGE DEL CAREGIVER: SE NON ORA, QUANDO?
Letture poetiche a cura di Franca Grisoni, in compagnia di La tutela dei caregiver, tra diritto al riconoscimento e problematici rovesci (dal cuore al portafogli).
Maria Lo Conti e Marietta Salvo. Con Paola Chinchero e tutti i caregiver che vogliono metterci la voce.
:\:l):son:;;:i\oe MOTORI 15.30-16.00
POESIA SONANTE: LA MALATTIA IN UNA STORIA
La manutenzione della carrozzeria (il corpo) e del motore (la mente).
In collaborazione con il Club SAMO-Messina. Letture poetiche a cura di Franca Grisoni, in compagnia di Maria Lo Conti e Marietta Salvo.
1&30-"2000 A el BENIEMALL 16:00-16:30
O PER NON PERDERMI DEL TUTTO
Prevenzione demenze (non & mai troppo tardi): fattori protettivi e fattori
di rischio per UAlzheimer. Vieni a esplorarli in compagnia degli esperti. Rosamaria Migneco parla del suo libro con Angela Marra.
Intanto indovina quanti sono: otto, quattordici o ventidue?
11:00-13:00 16:30-17:00
T BALLA COME PARLI
FACCIAMO INSIEME UN TONDO MARIA?
Laboratorio di taglio e cucito creativo con Uartista Guido Morgavi, La danza & linguaggio del corpo. Scopri di pil sul corso UniTRE Messina a cura di Antonella Gargano.

ricordando una grande sarta di montagna: Alzheimer e Hula Hoop.

11:30-12:00
LA ZUPPA DI SASSO

Scaldate ’acqua e i cuori: pronti a preparare unaricetta impossibile che diventa
commestibile? Dalla meravigliosa favola di Anais Vaugelade, una recita collettiva
che tocca ogni eta (e parla anche di Alzheimer). 17:30-18:00

IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY

17:00-17:30
ALZHEIMART

Gli artisti nelle case di cura: conversazione con Guido Morgavi.

Dialogo semicomico tra una giunglista e un vecchio scarpone. Con Paola Chinchero e Michele Farina.

18:00-18:30
\ RISTRETTI RICORDI, GRANDI EMOZIONI
' ‘; L’Alzheimer Fest saluta in musica: la chitarra di Sabrina Antonuccio, il flauto di Chiara Monarrigo.
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MEDICI SENZA CAMICI

10.00-18.00

Spazio gratuito per saperne di piu su cura e malattia

Saranno presenti:

Psicogeriatria dell’'Universita di Messina
Giorgio Basile, Melania Mento e MR Anna Muscatello, BIOMORF UniME

U.O. Malattie Neurodegenerative AOUP G. Martino, Messina

Sonia Messina e Cosimo Allegra

Psicogeriatria ASP Messina e ARIAD APS

Maria Trimarchi, Annalisa Vezzosi e Marco Xerra

CDCD IRCCS Centro Neurolesi “Bonino Pulejo’,
PO Piemonte, Messina

Angela Marra

CDCD Ospedale Papardo, Messina

Gaetano Buonomo

CDCD U.0.C. Geriatria Ospedale di Patti, ASP s

Francesco Caronzolo
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IL PACCHETTO COMPRENDE =
@ Consigli sullinvecchiamento cerebrale
® Valutazione della tua riserva cognitiva
® Screening cognitivo
® Screening della forza muscolare: muscolo e cervello, cosi lontani e cosi vicini
©® Screeningrischio di fratture
® Sportello psicologico
@ Consigli per il benessere e la salute

® L’importanza della stimolazione cognitiva

® Consigli per i caregiver
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SORPRESE SENZA ORARIO

A SPASSO SENZA STRESS
Trekking urbano e Bus Trek a cura del’ASD Re Colapesce di Messina.

10 MA NE DIMOSTRA 100

IL corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest. Di Flavio Pagano.

IOVOTO A
A come Alzheimer, le foto di Laila Pozzo: anni e anni di ritratti in
un mosaico di 18 metri quadrati.

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE

La creazione di Marcello Chiarenza per ’Alzheimer Fest 2026.

FORBICI SPUNTATE

Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Salute. A cura di Paola Chinchero.

COSA C'E DA RIDERE

Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso.
A cura di Cecilia Corradi.

€ ancora...

L’'UNIONE FA LA MEMORIA
ILviaggio dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie. La mostra a cura di
Giovanna Calvenzi.

LA FATTORIA DEI BENIEMALI
Fattori protettivi e fattori di rischio che favoriscono UAlzheimer. La prevenzione come non si
era mai vista. lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa.

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE

Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini.

LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER
Una madre, una figlia. Il fumetto inventato da Flavio Pagano (con Maria Margot).

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE

Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che fortuna ci costano queste benedette cure!
Installazione a cura di Paola Chinchero.

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST
I Pollicini: la nostra storia disseminata in quindici piccoli libri. In collaborazione con
Libreria Dante & Descartes.
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www.alzheimerfest.it
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INFORMAZIONI

Villa Dante Messina

info@alzheimerfest.it



