Curacari e carocure: Organizzato da
per vivere con la demenza servono amore e soldi.
Come evitare la bancarotta del cuore e del portafogli?

In collaborazione con

Comune di
W Catania
Ryl

Uosd Centro Alzheimer — Psicogeriatria
Dipartimento di Salute Mentale

per vivere con la demenza
servono amore e soldi.
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® TUTTO UN PROGRAMMA

Alla Biblioteca Comunale Vincenzo Bellini

10.00-10.30

SALUTI E ABBRACCI Ritroviamoci: il benvenuto di Catania, la gratitudine di chi
arriva da lontano. Cosa c’é da festeggiare?

10.30-11.00

POESIA SONANTE: LA MALATTIA IN UNA STORIA

Letture poetiche a cura di Franca Grisoni, in compagnia di Angela Bonanno,
Monica Guerra, Marisa Liseo, Francesco Margani, Maria Grazia Patané, Renato
Pennisi e Margherita Rimi

10.30-11.00

MUOVERSI INSIEME, PER TENER VIVA LA MEMORIA

Ginnastica dolce: riscopriamo il piacere di muoversi, perché prendersi cura del
corpo significa anche prendersi cura della mente

11.00-11.30

LE EMOZIONI DEL TEATRO E DELLA COMICITA PER RISCOPRIRE | RICORDI E
CREARNE DI NUOVI. Con la preziosa e sensibile partecipazione di Enrico Guarneri
e Rosario M. Amato

11.30-12.00

CORTI DI MEMORIA

“Quando la memoria fa scherzi, il cinema li trasforma in storie.”

12,00-12.30

CONOSCERE PER PRENDERSI CURA

Un’occasione di informazione e sensibilizzazione dedicata alla salute e alla
prevenzione. Screening a richiesta a cura degli Psicologi del Dipartimento di
Scienze della Formazione e della scuola di specializzazione in Psicologia clinica
dell’Universita di Catania.

12,00-12.30

NOTE CHE FANNO BENE AL CUORE

Momento musicale a cura di Franco Pulvirenti N

12.00-12.30

IL CURABOLARIO

Dall’Antica Grecia ai giorni vostri: le parole della cura scelte da voi e raccontate
dalla classicista Donatella Puliga

12.30-13.00

LA ZUPPA DI SASSO Scaldate I'acqua e i cuori: pronti a preparare una ricetta
impossibile che diventa commestibile? Dalla meravigliosa favola di Anai's
Vaugelade, una recita collettiva che tocca ogni eta (e parla anche di Alzheimer)

\‘%

Ao
15.00-16.00

POESIA SONANTE BIS: LA MALATTIA IN UNA STORIA

Letture poetiche a cura di Franca Grisoni, in compagnia di Angela Bonanno,
Monica Guerra, Marisa Liseo, Francesco Margani, Maria Grazia Patane, Renato
Pennisi e Margherita Rimi

16.00-17.00

LA LEGGE DEL CAREGIVER: SE NON ORA, QUANDO? La tutela dei caregiver, tra
diritto al riconoscimento e problematici rovesci (dal cuore al portafogli). Con
Paola Chinchero, Alessia Gabriele (progetto di ricerca Cura, Famiglia, Lavoro),
Giuseppe Zappala (Aima Catania) e tutti i caregiver che vogliono metterci la voce

FUORI PROGRAMMA

Fabbricateatro
(via Caronda 82/84)

18.00-18.30
LA SPIDER ROSSA
Storia di memorie spezzate. In scena Maria Grazia Patané e Federico Tordi

18.30-19.00
ASSO DI PICCA 1l volume postumo di Salvo Basso, “Picca”, presentato da Renato
Pennisi

19.00-19.30

ARRIVEDERCI CON IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY
Dialogo semicomico tra una giunglista e un vecchio scarpone
Con Paola Chinchero e Michele Farina



SORPRESE SENZA ORARIO v o
(mostre e installazioni) b %

FACCIAMO INSIEME UN TONDO MARIA?

Laboratorio di taglio e cucito creativo con l'artista Guido Morgavi, ricordando ‘ ®
una grande sarta di montagna: Alzheimer e Hula Hoop

10 MA NE DIMOSTRA 100

Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest. Di Flavio Pagano

10 VOTO A SEGUICI SU
A come Alzheimer, le foto di Laila Pozzo: anni e anni di ritratti in un mosaico di
18 metri quadrati

e S T ST www.alzheimerfest.it
La creazione di Marcello Chiarenza per I'Alzheimer Fest 2026 .
FORBICI SPUNTATE E
Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanita. A cura di Paola
Chinchero

COSA C'E’' DA RIDERE E
Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso. A cura di
f,i‘;','j,‘:,\j,’g;f',; NG () Facebook AlzheimerFest

Il viaggio dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie. La mostra a cura E.
di Giovanna Calvenzi

LA FATTORIA DEI BENIEMALI

Fattori protettivi e fattori di rischio che favoriscono I'Alzheimer. La prevenzione
come non si era mai vista.

lllustrazioni di Giuseppe Balestra, Matilde Ganassi e Paolo Ipsa.

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE

Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini
LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER

Una madre, una figlia. Il fumetto inventato da Flavio Pagano (con Maria Margot)
OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che
fortuna ci costano queste benedette cure! Installazione a cura di Paola Chinchero
BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST

I Pollicini: la nostra storia disseminata in quindici piccoli libri.

In collaborazione con Libreria Dante & Descartes

: Instagram alzheimerfest

Ci vediamo
al Fest!
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[llustrazioni di Paola Parra


https://www.facebook.com/AlzheimerFest/?locale=it_IT
https://www.instagram.com/alzheimerfest/

