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Curacari e carocure: per vivere con la demenza servono amore

e soldi. Come evitare la bancarotta del cuore e del portafogli?
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09:00 - 09:30 - Piazza Umberto |

SALUTI E ABBRACCI: CHE SI FESTEGGIA? Dopo il benvenuto delle autorita, I'equipaggio dell’Alzheimer Fest si presenta: grazie
Avola!

09:30-10:00 - Piazza Umberto |

CURACARI A QUATTRO ZAMPE Storie di animali che aiutano a vivere. Ne conosci qualcuno anche tu? A cura di Associazione

Bonnie & Clyde Rubacuori a 4 Zampe Pet Therapy - interventi assistiti con gli animali

10:00 - 12:00 - Piazza Umberto |

MEDICI SENZA CAMICI Passa a trovarci e fai pure delle domande

10:00 - 12:00 - Piazza Umberto |

LABORATORI DI ARTE-TERAPIA A cura delle Case di Riposo locali

10:00 - 10:45 - Piazza Umberto |

NONNO, FACCIAMO CHE ERAVAMO? Esibizioni degli alunni di V classe Scuole Primarie della citta.. e dei loro nonni

Con libera partecipazione degli istituti scolastici del territorio

10:45-11:15 - Piazza Umberto |

HEY, ARRIVANO | CLOWN! Un sorriso per comunicare, esperienze di clown-terapia in corsia. A cura di Associazione «Teniamoci
per mano» con il Dr Giuseppe Barbagallo e «I delfini di Lucia»

11:15-11:45 - Piazza Umberto |

LA ZUPPA DI SASSO Scaldate lI'acqua e i cuori: pronti a preparare un piatto impossibile che diventa commestibile? Dalla
meravigliosa favola di Anais Vaugelade rivisitata da Mauro Covacich, una recita collettiva per ogni eta, un assaggio di vita per
quanto indigesta talvolta possa sembrare

11:45 - 12:30 - Piazza Umberto |

POESIA SONANTE: LA MALATTIA STA IN UNA STORIA Versi antichi e nuovi di zecca: un conto (un racconto) sempre aperto, azioni e
parole che prendono quota alla borsa del valore. Letture poetiche a cura di Franca Grisoni, con Sebastiano Burgaretta e
Massimiliano Magnano Sortino

12:30 - 13:00 - Piazza Umberto |

CURACARI E CAROCURE Salti mortali di equilibristi caregiver, tra piccole gioie quotidiane e annosi problemi (anche economici).
Con tutti i curacari che vogliono metterci il cuore e la voce. Con la partecipazione del poeta Andrea Accaputo

13:00 - 13:30 - Piazza Umberto |

IL PAPPAGALLO DELLA SILVER ECONOMY Dialogo quasi comico tra una giunglista e una vecchia ciabatta. Con Paola Chinchero e
Michele Farina

Palazzo di Citta, Sala Frateantonio

14:00 - 14:30 - Sala Frateantonio

10 MA NE DIMOSTRA 100 Il corto che festeggia un decennio di Alzheimer Fest. A cura di Flavio Pagano
SPAZIO PAROLA

14:30 - 15:00 - Sala Frateantonio

IL CURABOLARIO Un vocabolario della cura dalla A alla Z, scritto dalla classicista Donatella Puliga per I'Alzheimer Fest. Trenta
parole, trenta sentieri che attraversano il tempo, dalla Grecia Antica ai giorni nostri. E ci fanno sentire per sempre umani. Come
un juke-box: il pubblico sceglie una parola, Donatella la decanta

15:00 - 15:30 - Sala Frateantonio

PRENDERSI CURA DELLE EMOZIONI Implicazioni psicologiche nei test per il rischio di demenza. Intervento della psicologa Dr.ssa
Valentina Lagana

15:30 - 16:00 - Sala Frateantonio

| CAFFE ALZHEIMER E LE COMUNITA DEMENTIA FRIENDLY Dialogo «via etere» con il Dr. Stefano Boffelli e il Prof. Marco Trabucchi
16:00 - 16:45 - Sala Frateantonio

CONFRONTIAMOCI Tavola rotondissima: Invecchiamento cerebrale normale e patologico. A cura del Dr. Salvatore Ferrara e del
Centro per i Disturbi Cognitivi e le Demenze (CDCD) di Siracusa.

LA FATTORIA DEI BENIEMALI Fattori protettivi e fattori di rischio che favoriscono I'Alzheimer. La prevenzione come non si era
mai vista.

16:45 - 17:15 - Sala Frateantonio

DI ROBUSTA COSTITUZIONE La legge e la tutela dei malati e dei caregiver, tra diritto al riconoscimento e rovesci della realta. A
cura di Paola Chinchero e Maria Novella Bugetti

17:15 - 17:45 - Sala Frateantonio

MUSICOTERAPIA E DEMENZA Quando la musica diventa cura. A cura della Dr.ssa Chiara Sava.
E con il contributo della Dr.ssa Lucia Basile - Accademia Musicale Claudio Monteverdi

Palazzo di Citta, Cortile di Pietra

15:00 - 15:30 - Cortile di Pietra

IN ARTE ABILI Rappresentazione di arteterapia con Associazione Italiana Persone Down (AIPD) Siracusa
15:30 - Cortile di Pietra

CURACARI A QUATTRO ZAMPE Storie di animali che aiutano a vivere. Ne conosci qualcuno anche tu? A cura di
Associazione Bonnie & Clyde Rubacuori a 4 Zampe Pet Therapy - interventi assistiti con gli animali
15:30 - Cortile di Pietra

SALVA-MENTE Il gioco che ci mette in relazione. Con Cristiana Clementi, esperta in Processi Formativi
16:00 - 16:30 - Cortile di Pietra

FREE HUGS con i Superheroes La potenza di un abbraccio anche quando le parole svaniscono

17:00 -17:30 - Cortile di Pietra

KALSA COMPAGNIA Danza Urbana ACQUATERRA di e con Giovanni Cilluffo

17:30 -18:00 - Cortile di Pietra

LA MEMORIA DIMENTICATA A cura di Liliana Calabrese e Francesco Urso

18:00 - Cortile di Pietra

A BANNA SONA, SI E FATTA FEST! Chiusura della giornata con la Banda Musicale Citta di Avola

ARRIVEDERCI Torniamo a casa. Buon viaggio, amici vecchi e nuovi!
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SORPRESE SENZA ORARIO: MOSTRE, LABORATORI, INSTALLAZIONI

10:30 - 19:30 - Palazzo di citta
Mostra fotografica a cura di Vito Finocchiaro, Carlalberto Consolo, Filippo Sciacca, Daniele Tibullo, Phorisma

Mostra pittorica con le opere dell'artista Corrado Frateantonio
COSA C'E’ DA RIDERE Vignette fresche sull’Alzheimer, che strappano (e cuciono) un sorriso. A cura di Cecilia Corradi

LA SMEMORIA FA L'UNIONE L’emozioni viaggianti dell’Alzheimer Fest in un gomitolo di 100 fotografie. La mostra a
cura di Giovanna Calvenzi.

LA CAFFETTIERA SULLA LAVATRICE Cartoline da caregiver: le storie di Marco Annicchiarico, le visioni di Andrea Ucini.
LE AVVENTURE DI ALZ E EIMER Una madre, una figlia. La storia di tanti e di tante, in un fumetto inventato da Flavio
Pagano (con la giovane artista Maria Margot), che segue la carovana del Fest, raccogliendo nelle sue strisce idee,

personaggi, racconti...

FACCIAMO INSIEME UN TONDO MARIA? Laboratorio di taglio e cucito creativo con l'artista Guido Morgavi, ricordando
una grande sarta di montagna: Alzheimer e Hula Hoop.

BEST: BIBLIOTECA ESSENZIALE ALZHEIMER FEST Ovvero i Pollicini: la storia dell’Alzheimer Fest disseminata in quindici
piccoli libri. In collaborazione con Libreria Dante & Descartes.

LA CASA DELLE PORTE SOCCHIUSE La creazione di Marcello Chiarenza per I'Alzheimer Fest 2026
FORBICI SPUNTATE Piccolo spazio collettivo dove insabbiare i tagli alla Sanita. A cura di Paola Chinchero

VECCHIE RICETTE PER STARE BENE Il tesoro raccolto in giro per I'ltalia da Cristina Giacomelli con Luciano Tona, aperto
al contributo di tutti: avete un segreto da inserire nel ricettario del Fest?

OCCHIO, MALOCCHIO E (TANTE) FATTURE Noi strozzati dall’Alzheimer: ma che fortuna ci costano queste benedette
cure. Installazione di Paola Chinchero.

NODI AL FAZZOLETTO Laboratorio artistico di memoria tessile aperto a tutti. A cura di Guido Morgavi

10 VOTO A A come Alzheimer, i manifesti di Laila Pozzo: 10 anni di ritratti in un mosaico di 18 metri

E BELLO STARE INSIEME

10:30 - 19:00 - Piazza Umberto | e Palazzo di Citta (Cortile di Pietra)
VOLONTARIATO IN PIAZZA E GAZEBO DELLA SOLIDARIETA’

Con Croce Rossa Italiana, Acquanuvena, ANPI, AVO, AVIS, TELETHON, FASTED, AIPD Siracusa, LIONS, Universita
della terza eta UNITRE, I delfini di Lucia, Associazione La Grande Famiglia, AMAC

STAI IN SALUTE! Monitoraggio dei parametri vitali a cura della Croce Rossa

ANDIAMO A MANGIARE?

Passa dai bar del Centro aderenti all'iniziativa e di che sei un amico dell’Alzheimer Fest

Con la partecipazione di:
Veni a tastari

Caffe Klara

Caffé La Bruna

Bar Pasticceria Mangiafico
Trattoria Sicula

In caso di pioggia le attivita si svolgeranno in forma ridotta in Sala
Frateantonio, presso Palazzo di Citta, Via Giuseppe Mazzini 38
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Per informazioni:

Referente per le scuole
3280585668 — Docente Di Pietro Giuseppina

Per altre info
3298139951 — Dr Crucitti Andrea

geriatria.noto@asp.sr.it



